
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r januari ma nad. 

7 januari 

Idag ö ppnar Tra ffpunkten igen efter juluppeha llet!                                                               
Va lkömna till ett nytt spa nnande a r med öss!  

 

24 januari 

Fredagsmys kl. 13.30 

Fika köstar 20 kr.  

 

29 januari 

Filmvisning kl. 13.30 

 

 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 
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mailto:veronica.andersson@sala.se


VECKA 2  

MÅ N 6.1 Idag a r det rö d dag öch Tra ffpunkten a r sta ngd.  

TIS 7.1 Idag ö ppnar Tra ffpunkten.                                                                                                      
Vi har inga aktiviteter denna vecka men ni a r hja rtligt va lkömna in öch prata 
bört en stund! Vi har ö ppet 9.30-15.00 

VECKA 3  

MÅ N 13.1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 14.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan.  

FRE 17.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 4  

MÅ N 20.1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 21.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan.  

FRE 24.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr. 

VECKA 5  

MÅ N 27.1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 28.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. 

ONS 29.1 Kl. 13.30 Filmvisning.  

FRE 31.1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  
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