Sala stadsbibliotek

Barnrytmik for barn 0-5 ar

Svenska kyrkans Barnrytmik besoker oss onsdag
20/11 Kl. 9.30 i Blé salen.

Vi ror oss till musik, séng och ramsor — bra fér
barns motorik och anknytning. Ingen féranma-
lan behdvs. Vilkomna!

L&dasy med, basmen!

Babysalong med Dockteatern
Tittut

Fredag 29 november kl. 13.00 i Bl4 salen
Babysalong med Dockteatern Tittut 4r en bebis-
forestillning dir barnen far uppleva teatermagin
med kropp och knopp i en skén lugn atmosfir.
Det blir sinnrika skuggspel, suggestiv musik,
dockor och smaksensationer i en virld av tyll

och s&pbubblor.

Alder 3-18 ménader. Speltid cirka 5o min. Fri
entré! Hamta gratisbiljett fr.o.m. fredag 22/11.
Vilkomna!

Skogen som livsrum

med Lena Dahl

Tisdag 19 november kl. 18:00, Bl4 salen

Skogen ir en viktig plats fér eftertanke och
friluftsliv, och tri ir en anvindbar naturresurs.
Men skog dr mycket mer n trad, och vi som
medborgare och konsumenter behéver bidra
med att gora kloka val, s att skogen fortsatter
att vara det livsrum som vi alla behover. Hor
Lena Dahl frin WWF Sverige beritta om skogen
och de utmaningar och méjligheter vi stir infér.
Fri entré! Hamta gratisbiljett pa biblioteket.

Missa inte! Eftersnack i Mikaelsgarden
Torsdag 21/11 kl. 18.00.

Tillsammans med pristen Kristoffer Dahlqgvist
talar vi vidare om veckans foreldsning, i mindre
grupper utifrdn egna erfarenheter och tankar.
Alla dr vilkomna!

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo, stads-
bibliotek @sala.se, folj oss pa facebook och
instagram

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som &r senior
Oppet helgfri mindag-fredag 9.30-15.00.

Kom och delta pa vira olika aktiviteter sdsom
bland annat sittgympa, bingo, filmvisning, un-
derhallning, utflykter eller bara umgas en stund.

Veckans aktiviteter

® Méndag 18/11 K. 13.30 Sittgympa. Niva 1, lat-
taste trdningen.

* Tisdag 19/11 Kkl. 10.00 Seniortrédning i sporthal-
len pa Larkan. Vi trénar styrka, balans, rorlig-
het och kondition, bade stdende och liggandes.
Niva 3, lite mer avancerad trining.

Kl. 13.30 Eva, Calle och Britten visar Sven

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den &r ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala
Allehanda, eller Sofia Strandberg, Kultur och
fritid 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?

Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

Norlings filmer och berittar om lokala kandi-
sar forr i Sala.

* Torsdag 21/11 Kl. 13.30 Vi kikar forst in till
ungdomslokalen och dérefter gar vi in till
Aguélimuseet dir Helen berittar om Ivan
Aguélis liv.

* Fredag 22/11 Kl. 10.00 Cirkeltrining. Féran-
milan giller. Niva 2, l4tt traning.
KL 13.30 Fredagsmys, Johan B Andersson
sjunger och spelar fér oss.

Himta manadsprogram pa Triaffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller
pa www.sala.se

Info: Triffpunkten Drottninggatan 10
i kvarteret Kaplanen, 0224-74 77 14

Kulturskolan .D? IRp

Adventskonsert

- till forman for varldens barn

Tisdag 10/12 kl. 18.30 i Missionskyrkan.
Kulturskolan bjuder pa en stunds avkoppling
mitt i julstressen i form av en stdmningsfull
adventskonsert till férmén fér Virldens barn.
Inslidpp frén kl. 18.00. Silverrdsterna och Silver-
stimmorna siljer fikapésar att ta med sig hem.

Entré: 100 kr via swish. Frivillig entré upp t.o.m.
20 ar. Férk&p pé Sala stadsbibliotek,
endast swish.

Julkonsert

Tisdag 17/12 kl. 18.30 i Sala Folkets Park.
Kulturskolans elever bjuder pé en hirlig kvill
med musik, dans och singsolister. Inslapp fran
kl. 18.00. Att titta pa innan konserten: Bild &
Formeleverna visar upp hostterminens arbeten i
Galleriet pa Tiljstenen kl. 15-19. Vernissage med
gldgg och pepparkakor!

Entré: 5o kr via swish. Fri entré upp t.o.m. 20 &r.
Forkép pa Sala stadsbibliotek, endast swish.

Info: Kulturskolan, www.sala.se/kulturskolan
Petra Jablonski, 0224-74 77 1

Taljstenen

Julmarknad pa Taljstenen

Lordag 23 november kl. 10-14.

Juldekorationer, farskinn, honung, tovat, stickat,
virkat, viivt, sytt, trisniderier, hembakat bréd,
sylt & saft, betongfigurer m.m. Karla snickeri
och systuga finns pé plats i Gallerierna. Smedjan
ir 6ppen. Korvgrillning pd innergérden. Fika
med hembakat bréd i caféet. Vilkomna till Salas
nirmaste julmarknad, endast négra steg fran
torget.

Info: Tiljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

Riktlinjer for Infosidan:
 Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid ar mandagar.

Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.
Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo
Lions Sala

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga varje fredag kl. 13.00 fram till 13 dec pa Kaplanen,
Drottninggatan 10! Karin Nordin leder ett 40-minuters pass for
dldre, som ocksa kan goras sittande. Frivilligt bidrag 20 kr till
Lions Barndiabetesfond. Alla ir vilkomna, dven icke-medlemmar!

Lions promenader i kampen mot cancer

Vilkommen till Kaplanens entré (Drottninggatan 10) tisdagar

och torsdagar kl. 10.00 fér en 40-minuters gemensam promenad
och fika. Andra tisdagen varje manad grillar vi korv i Stadsparken

- ta med egen korv/fika! Frivilligt bidrag 20 kr till Lions Cancer-
forskningsfond Mellansverige. Alla ér vilkomna, dven icke-medlemmar!
Info: Géthe Fasthamre, 070-673 44 72

Moklinta PRO

Veckans aktiviteter

21 Nov. Méklintagérden kl. 12.00 Bingo sista fér dret med fika.
Anmilan till Lucia samt Jultallrik 4 Dec. kl 13.00 Méklintagirden
omgaende Ni som inte var med p& manadstriffen.

Info: Bengt svensson 070-751 64 92, Maivor 070-236 48 38

PRO-Ranstaorten

Julfest i Bygdegarden Ransta

Lordagen den 7 december kl. 18.00. Fér underhéllningen svarar
Svengmans. Vi avnjuter Malins julbord, kostnad 300 kr/person.
Dragning av lotterier. Aror till forsédljning. OBS! Max 60 personer.
Anmilan till Karin 070-743 71 81. Sista anmilningsdag 29 november.
Info: Roger Borlund 070-792 91 37

Sala demensforening

Anhorigcafé idag, mandag kl. 10-12 pa Kaplanen,
Drottninggatan 10, Sala

Café for dig som 4r anhorig till en demenssjuk eller intresserad av
dmnet. Anhérigkonsulent Veronica Forsberg lir oss om kommuni-
kation. Hembakt fika 20 kr. Vilkommen!

Info: H Lindermann 073-982 60 17

Sala Folkets Park

Pubkvall 22/11

Sala Folkets Park inbjuder till pubkvill 22/11 kl. 19.00 tillsammans
med rock trubaduren JR

Info: 073-568 80 57

Sala teaterforening - en del av Riksteatern
Det sjunde inseglet enligt 123 Schtunk

Centrumscenen l6rdag 23 november kl 17. 123 Schtunk ger sig in i
Bergman-land med klassiska repliker och nyskriven musik, utlovar
massor av skratt. 123 Schtunk i hégform! Varmt vilkomna! Boka pé
Kulturbiljetter.se eller 076-024 o5 15 eller sala.tf@riksteatern.se. Pris
300 kr, med scenpass (medlem) 250 kr. Under 26 &r 130/100 k.

Info: Hasse 076-782 37 91

Sala Tradgardsforening

Gloggmingel

Sista tradgardstréiffen for i &r, Gldggmingel pa Café Tljstenen
tisdag 19 november kl 18.00. Féreningen bjuder pa glégg och
saffranskaka. Vi summerar tradgardsaret. Styrelsen jobbar for
fullt med programmet fér 2025, kanske har ni ndgot tips pa
aktivitet. Tag med fréer sé kan vi byta. Vilkomna!

Info: Christina, 070-212 80 85

Silvergruvans vanner

Gruvans vattensystem fran Storljusen till Ekeby kvarn

Gruvans vattensystem frén Storljusen till Ekeby kvarn har varit av-
gorande fér produktionen och priglar omrddet med sina uppdimda
sjoar och kanaler. Medverkande: Historiekunnige Bengt Lindh,
Onsdagen 20 november kl 18.30 i Direktérsbostaden vid Sala silver-
gruva. Entré 40 kr f6r icke-medlemmar, gratis for medlemmar.

Info: Osten Hansson, 070-202 12 55

Skpf avd 86 sala

- Shoppingresa Erikslund Vasteras
Resa 26 november fran resecentrum 10.00 hemresa 16.00. Kostnad
100 kr medlem, 175 kr icke medlem. Boka din plats idag. Vilkommen!

« Jultallrik
Den 3 december dr det dags for arets jultallrik. Vi traffas i caféet
Folkets hus kl. 14.00. Det serveras en kall jultallrik och underhall-
ning. Kostnad medlem 100 kr. Ev allergier sig till vid anmélan.
Anmil senast 26 november. Varmt vilkomna

Info: Sven Frank. 070-610 93 81 eller 070-692 24 77

Vasterfarnebo PRO

« Boulespel i Krylbo fredag 22/11 kl 10.00. Info: Bengt 070-222 36 16
« Trivseltraff [ forsamlingsgdrden Flickebo tisdag 19/11 kl 13.00
for mer info se hemsidan. Info: Monica 070-531 20 8o




