
KULTUR & FRITID – INFORMATION OM ANLÄGGNINGAR OCH AKTIVITETER
  SALA STADSBIBLIOTEK

LLöörrddaagg  mmeedd  bbaarrnneenn! ! 
BOLL? BOLL. BOLL!  
MED MITTIPRICKTEATERN 
Lördag 16 november kl. 11.30 i Blå salen 
Boll? Boll. Boll! är en fantastisk, lekfull och fysisk 
teaterföreställning om en drömlik värld där allt 
är möjligt. Där en liten röd boll plötsligt kan 
förvandlas till en aptitretande tårta medan en stor 
kan förvandlas till en luftballong. Med minimal 
användning av språk och genom rörelse och musik 
inspirerar föreställningen sin publik att uttrycka 
sig och utmana sitt sätt att tänka. 
Ålder 2-6 år. Speltid 30 min. Fri entré! Hämta 
gratisbiljett fr.o.m. lördag 9/11. Välkomna! 

BABYSALONG MED DOCKTEATERN TITTUT 
Fredag 29 november kl. 13.00 i Blå salen 
Babysalong med Dockteatern Tittut är en bebis-
föreställning där barnen får uppleva teatermagin 
med kropp och knopp i en skön lugn atmosfär. 
Det blir sinnrika skuggspel, suggestiv musik, 
dockor och smaksensationer i en värld av tyll och 
såpbubblor.  
Ålder 3-18 månader. Speltid cirka 50 min.  
Fri entré! Hämta gratisbiljett fr.o.m. fredag 22/11. 
Välkomna!

Hämta höstens barnprogram på biblioteket 
eller på www.bibliotekivastmanland.se

 SKOGEN SOM LIVSRUM MED LENA DAHL 
Tisdag 19 november kl. 18:00, Blå salen 
Skogen är en viktig plats för eftertanke och fri-
luftsliv, och trä är en användbar naturresurs.  
Men skog är mycket mer än träd, och vi som 

medborgare och konsumenter behöver bidra med 
att göra kloka val, så att skogen fortsätter att vara 
det livsrum som vi alla behöver. Hör Lena Dahl 
från WWF Sverige berätta om skogen och de 
utmaningar och möjligheter vi står inför. 
Fri entré! Hämta gratisbiljett på biblioteket.

Missa inte! Eftersnack i Mikaelsgården Torsdag 
21/11 kl. 18.00.  
Tillsammans med prästen Kristoffer Dahlqvist 
talar vi vidare om veckans föreläsning, i mindre 
grupper utifrån egna erfarenheter och tankar.  
Alla är välkomna!
INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00, 
stadsbibliotek@sala.se, följ oss på facebook och 
instagram 

  TRÄFFPUNKTEN 

	 	 -	fritidsgården	för	dig	som	är	senior  
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.00. 
Kom och delta på våra olika aktiviteter eller bara 
umgås en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning, 
föreläsningar, underhållning, utflykter och mycket 
mer.  

VECKANS AKTIVITETER 
•  Måndag 11/11 Kl. 13.30 Sittgympa. Nivå 1, 

lättaste träningen.

•  Tisdag 12/11 kl. 10.00 Seniorträning i sporthal-
len på Lärkan. Vi tränar styrka, balans, rörlighet 
och kondition, både stående och liggandes.  
Nivå 3, lite mer avancerad träning. 
Kl. 13.30 Tisdagsmys, Kurt Fernros spelar och 
sjunger.

•  Onsdag 13/11 Kl. 9.30 Följ med oss på bussresa 
till Åsby hem och trädgård. Låt dig inspireras av 
allt vackert, både höstligt och kanske lite julmy-
sigt. Hemresa kl. 13.45. Kostnad 140 kr.

•  Torsdag 14/11 Kl. 13.30 Bingo, kostnad 5 kr/
bricka. Fika kostar 20 kr. 

•  Fredag 15/11 Kl. 10.00 Cirkelträning.  
Föranmälan gäller. Nivå 2, lätt träning.

Hämta månadsprogram på Träffpunkten,  
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller på 
www.sala.se 
 
INFO: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret 
Kaplanen, 0224–74 77 14

  TÄLJSTENEN

Aguélimuseet, utställningar och caféet har öppet 
onsdag–lördag kl. 11.00–16.00 om inget annat 
anges. 

 UTSTÄLLNINGAR:  
Residenskonstnär Marija Griniuk, DA (Doctor 
of Arts) från Litauen, Stones and Bodies:  
Connecting with Ivan Aguéli’s Art through 
Remembrance of Gotland, Vernissage och perfor-
mance den 2 november kl 13.00, utställningen 
öppen 2/11-18/11.

Föreläsning: Snävt och djupt, Nördkaféer på 
Aguélimuseet. Anthony Fiscella, Ivan Aguéli: 
Perspectives on Anarchism, Animals, and Islam. 
Föreläsningen fokuserar på den tid då Aguéli 
verkade och berättar om hans kopplingar till anar-
kismen. Vi får höra om bakgrunden till hans unika 
blandning av anarkism, islam och djurrättsfrågor. 
Anthony Fiscella har en doktorsexamen med fokus 
på islamsk anarkism, MOVE-rörelsen i USA och 
ekologi-orienterade ämnen. Föreläsningen sker på 
engelska. Lördag, 16/11, kl.14.  
 

JULMARKNAD PÅ TÄLJSTENEN  
Lördag 23 november kl. 10-14.  
Juldekorationer, fårskinn, honung, tovat, stickat, 
virkat, vävt, sytt, träsniderier, hembakat bröd, sylt 
& saft, betongfigurer m.m. Karla snickeri och 
systuga finns på plats i Gallerierna. Smedjan är 
öppen. Korvgrillning på innergården. Fika med 
hembakat bröd i caféet. Välkomna till Salas när-
maste julmarknad, endast några steg från torget... 

Förlägg ditt arrangemang på Täljstenen!  
Vi hyr ut våra lokaler som passar många olika 
typer av aktiviteter: utställningar, teater, musik, 

föreläsningar, cirklar, möten m.m. Läs mer på 
www.sala.se/taljstenen

INFO: Täljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07. 
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

  LÄRKANS FAMILJEBAD

KOM OCH BADA! 
25-metersbassäng och varmbassäng 33 °C för 
undervisning och lek. Vi erbjuder motionssim, 
babysim, simskola, bastu/ångbastu och gym.  
Se alla öppettider på www.sala.se/larkans-familjebad.

Morgonsim – Måndagar, onsdagar & fredagar 
kl. 6.00–8.00  
En rofylld och skön start på dagen för dig som är 
morgonpigg och vill motionssimma hos oss.

Relaxkvällar 18+ på onsdagar kl. 19.00–21.00 
Simma i lugn och avkopplande atmosfär. Vi  
erbjuder aufguss-bastu med härliga doftupplevelser 
i dambastun och herrbastun kl. 19.30 och 20.15. 
Kostnad ordinarie badentré + 20 kr. En gång per 
månad har vi speciella teman i badet: 11/12 blir 
det jultema. 

AVVIKANDE ÖPPETTIDER 15 NOVEMBER 
På grund av reparationer kommer bassängerna på 
Lärkans familjebad att vara stängda hela dagen 
fredag 15 november. Badet öppnar som vanligt 
lördag 16 november. Receptionen, idrottslokalerna 
och Actic gym påverkas inte och håller öppet 
enligt ordinarie tider.

INFO: Lärkans reception, 0224-74 78 31.  
www.sala.se/larkans-familjebad. Vi finns på  
facebook!  

Kulturskolan erbjuder rabatterade terminskurser 
i musik och sång om du bokar en kurs mellan 
6-12/11. Ordinarie pris 500 kr, nu 250 kr! Den 
rabatterade kursen sträcker sig till höstterminens 
slut. Vid anmälan kommer rabatten synas då 
kursen läggs i varukorgen.

Boka din kurs på www.sala.se/kulturskolan  
Välkomna till kulturskolan! 

INFO: Petra Jablonski, 0224-74 77 11,  
petra.jablonski@sala.se, Kulturskolan, Hyttvägen 6

Vill din ideella förening vara med? 
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer. Klicka sedan på 
Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. Material skall lämnas in 
senast en vecka innan publiceringsdag måndag. Vi förbehåller 
oss rätten att redigera i er text, och kan ej garantera plats. 
Möteskallelser hänvisas till ordinarie annonsplats.  
OBS! Gäller endast föreningar i Sala kommun. Har du frågor 
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,  
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut 
måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av 
röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala 

Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.INFO          Vecka Vecka 4646

FÖRENINGSINFO

• AVLIDNA SALAKONSTNÄRERS SÄLLSKAP 
Utställning med Maj-Britt Norman och  
Hans Fagerström 
Maj-Britt Norman (1924-2024), välkänd i Salas 
konstliv med ett färgstarkt måleri & abstrakta 
broderier. Hans Fagerström (1921-2000), uppväxt 
i Sala, senare bosatt i Halland. Café Täljstenen, 
Vasagatan 17. Utställningen pågår 30 okt – 23 nov.  
Öppet ons-lör 11-16. Läs mera om konstnärerna på 
www.salakonst.se eller i pärmarna i Café Täljstenen. 
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

• FÖRENINGEN NORDEN 
Kura skymning- högläsning i Nordisk  
litteraturvetarvecka 
Måndag den 11/11 kl 18.00 på kaplanen. När det 
är som mörkast tänder vi ett ljus och Kerstin Bouvin 
läser ur boken som heter Skugga-Baldur från en 
Isländsk författare som heter Birger Sigurdsson 
(Sjon). Välkomna. Föreningen bjuder på kaffe/te. 
Välkomna 
INFO: Lena 073-918 42 98

• PRO SALA 
Träff 14/11 kl 14.00, underhåller Kenneth  
Fribergs bluegrassband i A-salen Folkets Hus  
INFO: 079-010 00 18 
 • REUMATIKERFÖRENINGEN SALA-HEBY 
Tisdagsträffen imorgon den 12/11 kommer 
temat vara  ”Afternoon Tea”. Kostnad 40 kr. 
Hjärtligt välkomna kl. 14.00 till Kaplanen. 
INFO: Inger Hallberg 070-495 83 24 

• SALA JAZZKLUBB 
Jazzkonsert med Tessan Milveden Kvartett 
Söndag 17/11 kl 16:00-18:00 i Missionskyrkans 
konsertsal, Sala. Det bjuds på jazzballader, blues, 
bossa på både engelska och svenska med Tessan  

 
Milveden, en Stockholmsbaserad jazzsångerska, 
kompositör och pedagog. Vinnare av läsaromröst-
ningen för Gyllene Skivan 2022. Tessan Milveden, 
sång. Göran Strandberg, piano. Krister Andersson, 
tenorsax. Filip Augustson, bas. Fika finns att köpa 
i pausen. Entré 200 kr/medlem, 250 kr/ej medlem, 
under 20 år gratis. Biljetter i entrén, Swish eller 
kontanter. 
INFO: Facebook, sök ”Sala Jazzklubb”

• SALA KONSTFÖRENINGS MUSIKCIRKEL 
Våra favoriter 
Tisdag 12 november mellan 18.30 till 20.00 i 
SMU-gården. Våra cirkelledar ”De fyra Musikö-
rerna” Bengt, Juris, Gunno och Martti presenterar 
några av sina personliga favoriter. Varierande 
musik utlovas. 
INFO: Juris Martinsons 070-275 21 90,  
jurismartinsons40@gmail.com 
 

• SALA ROCKKÖR 
Sala Rockkör träffas den 12 november i Folkets 
Hus kl. 15.00 
Höstmörker inte i Sala Rockkör, vi träffas sjunger 
och umgås som vanligt under trevliga former. 
Kom gärna och prova på. Välkomna 
INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkör 073-142 61 25

• SALA-HEBY SLÄKTFORSKARE 
Öppet hus 16 nov. 
Lördag 16 nov har Sala-Heby släktforskare ”Öppet 
Hus” kl.15-18 på Kaplanen, Drottninggatan 10, 
Sala. Vi hjälper dig att komma igång med din 
forskning, om du har fastnat, så försöker vi hjälpa 
dig med problemet. Vi har tillgång till ett flertal 
databaser och program.  Alla hjärtligt välkomna. 
INFO: Sven-Erik Grahn sven-erik.grahn@telia.com  
070-769 20 12

 • STF SALA LOKALFÖRENING 
Stadsvandring med kryss och konditoribesök 
Lördag den 16 november kl 10 träffas vi vid  
centrumbiografens entré, Stora torget. Vi utmanar 
åter novembervädret och går en stadsvandring.  
Vid start erhålls ett korsord och efter vägen kom-
mer du hitta svaren, alternativt lite hjälp att svara 
på ledtrådarna i krysset. Vid sista ledtråden har 
vi hamnat utanför ett av stadens konditorier där 
vi fikar tillsammans. Kläder efter väder. Anmälan 
senast 14 november till Lilian. 
INFO: Lilian Perers, 070-750 34 76, lilian@perers.se 

• STROKEFÖRENINGEN SALA HEBY 
Caféträff och julbord 
Imorgon 12 november ses vi på Café Jernvägen 
klockan 14:00. Man betalar sitt fika själv. Men 
kom och gör oss sällskap. Kom ihåg att anmäla  
dig till julbordet den 23 november i Östervåla. 
Sista anmälningsdag är 15 november. Kolla  
medlemsbrevet.  
INFO: Jan Linered, 070-560 81 51

• TEHUSET I SALA 
Välkomna till mötesplats för kvinnor 
Vi träffas Torsdagar kl 10.00-12.00 i Smugården 
(bakom Missionkyrkan) vi vänder oss till all vär-
dens kvinnor som vill prata svenska och umgås 
över en kopp te.  Kom och besök oss. 
INFO: Lena 073-918 42 98

• VÄSTERFÄRNEBO PRO 
Boulespel i Krylbo fredag 15/11 kl 10.00 
INFO: Bengt 070-222 36 16

Bingo i Västerfärnebo bygdegård onsdag 13/11 
kl 13.00 
INFO: Sonja 070-573 34 60

Riktlinjer 
för Info-sidan 
 
Det är många föreningar som vill vara 
med på INFO-sidan, det är väldigt ro-
ligt. Här kommer en påminnelse kring 
INFO-sidan:

·  Material skall lämnas in senast en vecka 
innan publiceringsdag, som alltid är 
måndagar. 

· Vi förbehåller oss rätten att redigera  
 i er text, och kan ej garantera plats.
· Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
 annonsplats.
· Evenemanget ska vara öppet för  
 allmänheten. 
· Gäller endast föreningar i Sala kommun.


