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FORALDRALEDIG?

5/11 & 2/12 kl. 10.30

Under hésten har vi tva tréffar kvar pd Sala stads-
bibliotek for dig och ditt barn (0-3 ar). Vi sjunger,
liser och ramsar tillsammans i Sagorummet. Skét-
bord finns. Ta girna med eget fika. Vilkommen!

Lsdasy med, basvren!
BOLL? BOLL. BOLL!

MED MITTIPRICKTEATERN

Lordag 16 november kl. 11.30 i Bla salen

Boll? Boll. Boll! 4r en fantastisk, lekfull och fysisk
teaterforestillning om en drémlik virld dir alle
ar mojligt. Dir en liten réd boll plotsligt kan
forvandlas till en aptitretande tirta medan en stor
kan forvandlas till en luftballong. Med minimal
anvindning av sprik och genom rérelse och musik
inspirerar forestillningen sin publik att uttrycka
sig och utmana site sitt att tinka.

Alder 2-6 4r. Speltid 30 min. Fri entré! Himta
gratisbiljett fr.o.m. lordag 9/11. Vilkomna!

Himta héostens barnprogram pa biblioteket
eller pi www.bibliotekivastmanland.se

lambany W 2 |

SKOGEN SOM LIVSRUM MED LENA DAHL
Tisdag 19 november kl. 18:00, Bla salen
Skogen ir en viktig plats for eftertanke och fri-
[uftsliv, och trd 4r en anvindbar naturresurs.

FORENINGSINFO - INFORMA

® FORENINGEN NORDEN

Kura Skymning- héglisning i Nordisk
litteraturvetarevecka

Mindag den 11/11 kl 18.00 pi Kaplanen.

Nir det dr som mdorkast tinder vi ett ljus och
Kerstin Bouvin lser ur en bok som heter Skugga-
Baldur fran en Islindsk forfattare som heter
Birger Sigurdsson(Sjon). Vilkomna. Féreningen
bjuder pd Kaffe/te

INFO: Lena, 073-918 42 98

@ LIONS SALA

Lions promenader i kampen mot cancer
Vilkomna att delta i Lions promenader! Varje tisdag
och torsdag kl 10.00 triffas vi vid Kaplanens
entré, Drottninggatan 10, fér en gemensam pro-
menad pé ca 40 min. Efter promenaden fikar vi
och umgss, oftast pa trevliga Café Lugnet i
Kaplanen. Andra tisdagen i manaden grillar vi
korv i Stadsparken efter promenaden, ta med egen
korv/fika! Den som vill ger 20:- till Lions
Cancerforskningsfond Mellansverige. Alla r
hjirdigt vilkomna att delta i promenaden,

dven ni som inte 4r medlemmar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Vilkomna att delta pa Lions Yoga varje fredag fram
till 13 dec kl 13.00 pa Kaplanen, Drottninggatan 10!
Karin Nordin leder di ett Yoga-pass pé ca 40 min,
som ir anpassat for oss lite dldre. Medtag egen
yoga-matta. Kan dven utforas sittande pa och med
stdd av stol. Den som vill ger 20:- till Lions Barn-
diabetesfond. Alla 4r hjirtligt vilkomna att delta pa
var Yoga, dven ni som inte dr medlemmar i Lions!
INFO: Gothe Fasthamre, 070-673 44 72

Men skog dr mycket mer in trid, och vi som
medborgare och konsumenter behéver bidra med
att gora kloka val, s att skogen fortsitter att vara
det livsrum som vi alla behdver. Hor Lena Dahl
fran WWF Sverige beritta om skogen och de
utmaningar och méjligheter vi star infor.

Fri entré! Himta gratisbilject pa biblioteket.

Missa inte! Eftersnack i Mikaelsgarden Torsdag
21/11 kl. 18.00.

Tillsammans med pristen Kristoffer Dahlqvist
talar vi vidare om veckans foreldsning, i mindre
grupper utifrin egna erfarenheter och tankar.

Alla ir vilkomna!

INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pd facebook och

instagram

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.
Kom och delta pd vara olika aktiviteter eller bara
umgds en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning,
forelisningar, underhéllning, utflykter och mycket
mer.

VECKANS AKTIVITETER
* Mandag 4/11 KI. 13.30 Sittgympa.

Niva 1, ldttaste triningen.

ION FRAN SALAS FORENINGSLIV

® MOKLINTA PRO

Veckans aktiviteter

4 Nov. Moklintagirden kl. 13.30 PRO Dans
Ola & Jag. 5 Nov. Méklintagarden kl. 13.00.
Héstméte med underhéllning av Tjalle Forsberg.
7 Nov. Moklintagarden kl. 12.00 Bingo. Onskas
skjuts ring Bengt. Vilkomna

INFO: Bengt svensson 070-751 64 92

@ PRO SALA

Traff

Den 8/11 kl 18.00 inbjuda till Knytis i A-salen
Folkets Hus med underhéllning av Jonny "Kungen”

Fagerman
INFO: PRO Sala 079-010 00 38

©® SALA DEMENSFORENING

Anhérigcafe idag médndag 4 november kl 10 - 12
Vi triffas pa Kaplanen Drottninggatan 10 i Sala
och stéttar varandra och lir oss kommunicera med
Salas anhérigkonsulent Veronica Forsberg. Vi fikar
med hembakt 20 kr. Hjirtligt vilkommen om du
ir anhorig eller bara intresserad av dessa fragor.
Det vi pratar om stannar hir. P4 onsdag 6 novem-
ber kI 15 kommer Demensférbundets ordférande
Liselotte Bjérk till Kaplanen Drottninggatan 10 i
Sala. Alla vilkomna fri entré och vi bjuder pé fika
INFO: H Lindermann 073-982 60 17

@ SALA JAZZKLUBB

Jazzkonsert med Tessan Milveden Kvartett
Soéndag 17/11 kI 16:00-18:00 i Missionskyrkans
konsertsal, Sala. Det bjuds pa jazzballader, blues,
bossa pa bade engelska och svenska med Tessan

Vill din ideella féorening vara med?

G4 in pd www.salaallehanda.com, klicka pa Mer. Klicka sedan pa
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi férbehaller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.
Méteskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.

OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

e Tisdag 5/11 kl. 10.00 Seniortrining

i sporthallen pé Lirkan. Vi trinar styrka, balans,
rorlighet och kondition, bide stiende och lig-
gandes. Nivi 3, lite mer avancerad trining.

¢ Onsdag 6/11 KI. 13.30 Vernissage,
Brittlis Wallgren stéller ut sin konst.

¢ Fredag 8/11 K. 10.00 Cirkeltrining.
Foranmilan giller. Nivd 2, litt trining.

Himta minadsprogram pa Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller pa
www.sala.se

INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

O TALISTENEN

Aguélimuseet, utstillningar och caféet har 5ppet
onsdag-lérdag kl. 11.00-16.00 om inget annat
anges.

UTSTALLNINGAR:

* Residenskonstnir Marija Griniuk, DA
(Doctor of Arts) fran Litauen, Stones and
Bodies: Connecting with Ivan Aguéli’s Art
through Remembrance of Gotland, Vernissage
och performance den 2 november kl 13.00,
utstillningen 6ppen 2/11-18/11.

e Filmvisning Tan Hellstrém, kl.14, 9/11.

¢ Forelasning: Sniivt och djupt, Nordkaféer pa
Aguélimuseet. Anthony Fiscella, Ivan Aguéli:
Perspectives on Anarchism, Animals, and Islam.

Lordag, 16/11, kl.14.

Milveden, en Stockholmsbaserad jazzsingerska,
kompositér och pedagog. Vinnare av ldsaromrést-
ningen for Gyllene Skivan 2022. Tessan Milveden,
sing. Goran Strandberg, piano. Krister Andersson,
tenorsax. Filip Augustson, bas. Fika finns att kopa
i pausen. Entré 200 kr/medlem, 250 kr/ej medlem,
under 20 ar gratis. Biljetter i entrén, Swish eller
kontanter.

INFO: Facebook, sok ”Sala Jazzklubb”

@ SALA OK

Sala OKs Hittaut i Friska Sala sisong 2024 ir
nu avslutat!

Sala OKs Hittaut i Friska Sala for sisongen 2024
ir nu avslutat och registreringen stingd. Ingen
samling i dr, utan sisongsavslutning sker genom
att slumpgenererade vinnare bland lokala deltagare,
med registrerad adress inom Sala & Heby, far
mejl-meddelande om att himta upp sina priser pd
angiven plats.

INFO: T-B Séderstrom hittaut@salaok.se
073-979 57 58

@ SALA SLOJD OCH HANTVERKSFORENING
Sl6jd varje mandag

Vi triffas pa Kulturkvarteret Téljstenen och slgjdar
varje mandag klockan 18:30-20:30 frin den

26 augusti till och med 2 december. Arets tema ér
jubileumsutstillningen Sala-Sara. Kvillens innehall
hittar ni pa Facebook; Sala Slojd & Hantverks-
forening och Instagram; Salaslojd. Det kommer
att finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller
smorgas! Vilkomna!

INFO: salaslojd@gmail.com

Infosidan kommer ut
mdndagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

réda dagar. Den dr ett

samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Z

JULMARKNAD PA TALJSTENEN

Lérdag 23 november kl. 10-14.

Juldekorationer, firskinn, honung, tovat, stickat,
virkat, vivt, sytt, trisniderier, hembakat bréd, sylt
& saft, betongfigurer m.m. Karla snickeri och
systuga finns pé plats i Gallerierna. Smedjan ir
oppen. Korvgrillning pé innergirden. Fika med
hembakat bréd i caféet. Vilkomna till Salas nir-
maste julmarknad, endast nagra steg frin torget...

Forligg ditt arrangemang pé Tiljstenen!

Vi hyr ut vira lokaler som passar manga olika
typer av aktiviteter: utstillningar, teater, musik,
foreldsningar, cirklar, méten m.m. Lis mer pa
www.sala.se/taljstenen

INFO: Tiljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

LARKANS FAMILJEBAD

4,’ VAN

RELAXKVALL 18+ MINDFULNESS

Onsdag 6 november kl. 19-21

Onsdag 6 november bjuder vi in till en hirlig
temakvill med fokus pa kropp och sjil, vi erbjuder
massage (10 minuter) och yoga (kl. 19.50 - 20.10).
Sjilvklart kor vi aufguss-bastu som vanligt, vi
kommer att bjuda pa en stimningsfull sittning
med en kroppsscrubb. Aldergrins 18 r.

Entré: Ordinarie badentré + 40 kr. (Vuxen 85 kr,
Senior 65 kr eller Gymkort/klippkort +40 kr)

INFO: Lirkans reception, 0224-74 78 31.
www.sala.se/larkans-familjebad. Vi finns pé facebook!

@ SALAORTENS FOLKDANSGILLE

Gilles- och Folkdans 5/11 19:00 - 21:00
Jakobsbergsgarden

Jakobsbergsgata 4, Sala. Kom och prova, bra att ha
dansat gammaldans. Ring Maria fore, 073-696 54 65,
vi stiller in vid for fa deltagare.

INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04,
karlsonjanaxel@gmail.com

@ SKPF AVD 86 SALA

Shoppingresa Erikslund

Tisdagen den 26 november 2024 éker vi till
Erikslund Visterds. Bussen avgir klockan 10.00
fran resecentrum hemresa 16.00. Pris medlem
100 kr icke medlem 175 kr. Anmilan till
070-610 93 81 eller 070-692 24 77.

Vilkomna med anmilan.

INFO: Sven Frank

@ STROKEFORENINGEN SALA-HEBY
Aktiviteter i Strokeforeningen Sala Heby
Nista café méte ir den 12 november. Vi har
vattengymnastik pa lasarettet i Sala. Ring

Jan och fa mer information. Vill du veta mer
om Stroke si gd in pa forbundets hemsida,
www.strokeforbundet.se, sd far du veta mer.
Du som missade vir information pd Seniordagen
kanske vill veta mer om "SMIL”, stroke mitt i
livet, si kanske Jan vet mer.

INFO: Jan Linered, 070-560 81 51

@ VASTERFARNEBO PRO
Boulespel i Krylbo fredag 8/11 kI 10.00
INFO: Bengt 070-222 36 16



