Vill din ideella forening vara med?

Mateskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.

G4 in pd www.salaallehanda.com, klicka pa Mer. Klicka sedan pd
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi férbehéller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.

OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor

om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut
mdindagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

roda dagar. Den ir ett

samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Foreldsningsserien Att vara manniska
VASTMANLAND LASER BALSAM KARAM
Tisdag 8/10 kl. 18.00 Sala stadsbibliotek,

i Bla salen. Fri entré! Himta gratisbiljett

pa biblioteket

Fri entré! Himta gratisbiljett pa biblioteket.

Vi méter Balsam Karam i ett samtal om skrivande
och skapande. Utgingspunkt for samtalet dr hennes
bok Singulariteten, en vacker och mycket stark bok,
som bland annat berdr, moderskap, flyke, krig och
forlust. Balsam Karam ir forfattare och biblioteka-
rie och debuterade 2018 med den kritikerhyllade
& mycket uppmirksammade romanen Hindelse-
horisonten.

Eftersnack. Torsdag 10/10 kl. 18.00
Mikaelsgarden.

Tillsammans med pristen Kristoffer Dahlqvist
talar vi vidare om veckans forfattarsamtal, i
mindre grupper utifrdn egna erfarenheter och
tankar. Alla ir vilkomna!

Himta héstens program pa biblioteket
eller pd www.bibliotekivastmanland.se

VAR DIGITALA VARDAG

Digital livesindning av

”Tink sikert och agera smart pa nitet”
11 oktober, kl. 10.30 i Bl4 salen.

— Lir dig hur du undviker bedrigerier

— Fa tips om hur du e-handlar sikrare och smartare

— Upptick hur du kommer i gaing med AT och hur
du kan bli en positiv kraft pé sociala medier.

Anmiil dig pa Sala stadsbibliotek 0224-74 77 00
eller stadsbibliotek@sala.se

IT-HJALP PA BERGGATAN 10

- ALLAKTIVITETSHUSET | SALA

Torsdag 3/10 kl. 15-17. Drop in!

Vi hjilper dig med bibliotekets egna digitala
ginster och appar som exempelvis Biblio och
PressReader samt introducerar vara Digiguider.
Du har ocksi méjlighet att stilla andra fragor som
rér mobil-appar eller hemsidor som du behover
hjilp med.

Har du barn med dig?

KI. 14.30-16.00 kommer bibliotekspersonal

att lisa berittelser for barn.

INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pd facebook och
instagram

TRAFFPUNKTEN
Xy - fritidsgdrden fér dig som dr senior
Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.

Kom och delta pa véra olika aktiviteter eller bara
umgas en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning,
foreldsningar, underhdllning, utflykter och mycket
mer.

VECKANS AKTIVITETER

® Mandag 30/9 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1,
littaste triningen.

e Tisdag 1/10 kl. 10.00 Seniortrining i sport-
hallen pé Lirkan. Vi trinar styrka, balans, ror-
lighet och kondition, bade stiende och liggan-
des. Niva 3, lite mer avancerad trining.
kl.10.00-16.00 Seniordagen. Se mer nedan!!!

® Torsdag 3/10 kl. 13.30 Bingo, kostnad
5 kr/bricka. Fika kostar 20 kr.

© Fredag 4/10 kl. 10.00 Cirkeltrining.
Foranmilan giller. Niva 2, litt trining.

Himta manadsprogram pé Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller pa
www.sala.se

SENIORDAGEN

Tisdag 1/10 kl. 10.00-15.00

Intressanta foreldsningar och aktiviteter bl.a. fore-
lisning om hilso- och sjukvérd i Sala kommun,
eller prova pa yoga med hilsocenter! Det erbjuds
servning av rollatorer och hérapparater. Ett tjugo-
tal utstillare medverkar. Det fir du inte missa!
Fika och mat finns att képa pd Café Lugnet. Pro-
gram for dagen finns att himta pa Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller digitalt
pa www.sala.se/traffpunkeen

INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14 Kulturskolan

KULTURSKOLAN ‘

VALKOMMEN TILL KONSTTORSDAG

MED BARNEN!

Kostnadsfritt! Torsdagar kl. 12.30-13.30 10/10
tom 5/12 (ej v44)

KonstTorsdag med barnen riktar sig till 4-6 aringar
i vuxet sillskap och leds av Aguélimuseets inten-
denter och kulturskolans bild- och formlirare.
Tillsammans skapar vi frict kring ett spinnande
tema, gir pé en lekfull minivisning i utstillning-
arna, eller hinger i Konstmuseet. Arrangor for
Konsttorsdag med barnen ir kulturskolan i sam-
verkan med Aguélimuseet. Fér mer information
och anmilan: www.sala.se/kulturskolan

[Jsata

LEDIGA PLATSER TILL BLASINSTRUMENT
PA KULTURSKOLAN

Ta chansen och lir dig spela: Tvirflsjt, Klarinett,
Trumpet, Valthorn, Trombon och Tuba. Anmal
dig nu pa StudyAlong! www.sala.se/kulturskolan

INFO: Petra Jablonski, 0224-74 77 11, petra.
jablonski@sala.se, Kulturskolan, Hyttvigen 6

LARKANS FAMILJEBAD

Relaxkvillar 18+ pa onsdagar kl. 19.00-21.00
Simma i lugn och avkopplande atmosfir.

Vi erbjuder aufguss bastu med hirliga doftupple-
velser i dambastun och herrbastun kl. 19.30 och
20.15. Kostnad ordinarie badentré + 20 kr.
Anmil dig i receptionen. En ging per manad

har vi speciella teman i badet:

2/10— Oktoberfest, 6/11- Spa/mindfulness,
11/12— Julen. Kostnad ordinarie badentré + 40 kr.

INFO: Lirkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Forenings-
aktiviteter
pa hostlovet

Tinker er forening anordna aktiviteter
for barn och ungdom pa héstlovet,
28/10-3/112

Hér av er till Kultur och fritid s& fir ni
vara med i det lovprogram som kommer
att delas ut till alla lig- och mellanstadie-
elever i Sala kommun samt pa www.sala.se.
OBS! Vi maiste ha era uppgifter senast
idag mandag 30/9.

Mejla till kultur och fritids informatér
Sofia Strandberg: sofia.strandberg@sala.se

FORENINGSINFO - INFORMATION FRAN SALAS FORENINGSLIV

@ AVLIDNA SALAKONSTNARERS SALLSKAP
Se utstiillningarna vid Salamissan och
Cameleonterna digitalt

Nu finns digitala utstillningar fran Salamissan
och i Cameleonternas lokaler med portritt av
Drottning Kristina pé var hemsida, salakonst.se.
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

@ LIONS SALA

Lions promenader i kampen mot cancer
Vilkomna att delta i Lions promenader! Varje
tisdag och torsdag kl 10.00 triffas vi vid Kapla-
nens entré, Drottninggatan 10, fr en gemensam
promenad pa ca 40 min. Efter promenaden fikar
vi och umgis, oftast pa trevliga Café Lugnet i
Kaplanen. Andra tisdagen i manaden grillar vi
korv i Stadsparken efter promenaden, ta med
egen korv/fika! Den som vill ger 20:- till Lions
Cancerforskningsfond Mellansverige. Alla r
hjrdigt vilkomna att delta i promenaden,

dven ni som inte 4r medlemmar i Lions!

Lions Yoga pa Kaplanen

Vilkomna att delta pa Lions Yoga fredagar kl
13.00 pa Kaplanen, Drottninggatan 10! Karin
Nordin leder di ett Yoga-pass for oss pa ca 40 min,
som 4r anpassat for lite dldre. Kan dven utforas
sittande pé och med stéd av stol. Den som vill ger
20:- till Lions Barndiabetesfond. Alla ir hjirtlige
vilkomna att delta pa vir Yoga, dven ni som inte
ar medlemmar i Lions!

Limna glaségon till Lions pa Seniordagen

Lions finns med pa Seniordagen i Kaplanen imorgon
tisdag 1 oktober. D4 kan du limna dina gamla
glasogon till oss, s ser vi till att dom kommer till
anvindning av behovande i fattiga linder. Du kan
ocksd limna ett bidrag till var pigiende insamling
till ALS-forskningen. Vi ses p& Seniordagen,
vilkomna!

INFO: Gothe Fasthamre, 070-673 44 72

@ REUMATIKERFORENINGEN SALA-HEBY
Tisdagstraff
Tisdagstriffen ér instilld tisdag den 1 oktober.

Di blir det en seniordag pa Kaplanen dir alla
foreningar fir vara representerade. Var forening
kommer som vanligt att finnas med och erbjuda
prova pa vaxbad, fi information mm. Hjirtligt
vilkomna.

INFO: Inger Hallberg 070-495 83 24

® SALA DEMENSFORENING

Mindfulness idag 10.30 -12.00

Tillsammans med Hilsocenter har vi idag mindag
den 3:e triffen i Mindfulness mellan 10.30 - 12.00
pa Kaplanen. Imorgon tisdag 1 oktober deltar vi i
Seniordagen kl 10 - 15 pa Kaplanen Drottning-
gatan 10 i Sala. K1 15.00 forelisning om att behalla
hilsan pa ildre dar geriatriker Amyar Poorghobad.
Hjirtligt vilkommen

INFO: Helen Lindermann 073-982 60 17

@ SALA KONSTFORENING - AGUELIMUSEET
Snivt och djupt- en forelisning om konstnirerna
Ivan Aguéli och Olof Sager-Nelson lérdag

5 oktober kl 14:00

”Andlighet och mystik i Ivan Aguélis och Olof
Sager-Nelsons symboliska maleri” Niclas Franzén,
adjunkt i konstvetenskap vid Institutionen for
kultur och samhille vid Linképings universitet.
Foreldsaren har ett sirskilt intresse for den sym-
bolistiska och esoteriska konsten i Sverige runt
sekelskiftet 1900. Fri entré. Gott hembakt fika

till sjalvkostnadspris. Foreldsningen ingr i en serie
som handlar om personer och hindelser

med anknytning till Sala.

INFO: 0224-138 20

® SALA KONSTFORENINGS MUSIKCIRKEL
”Gunnos blandning” med Gunno Sandberg
Tisdag 1 oke. kI 18.30 - 20.00 i SMU-garden.
Var musikcirkel har existerat i 58 ar och har haft
olika utformningar. Just nu ansvarar olika personer
for var sitt program. Musiken (i olika genrer)
presenteras och spelas mestadels pd CD. Lyssning
tillsammans héjer upplevelsen. Vi trivs.

Oppet for alla!

INFO: Juris Martinsons 070-275 21 90 eller
jurismartinsons40@gmail.com

@® SALA MOTION

Hést Lunken 9/9-6/10-24

G4 Lunka Lép 2,5 km med Sala Motion. Réda
lador med startkort finns vid Mellandammen,
Mins Ols, Girdesta, Mamre, Kungsingen,
Turbo och Angshagen. Priser utlottas 7/10-24.
INFO: Sven Elgstedt 0224-147 16

® SALA ROCKKOR

Sala Rockkér héstmys 1 oktober kl. 15 00

i Folkets Hus

Vilkomna till en mysig singupplevelse

INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

@ SALA SLOJD OCH HANTVERKSFORENING
Sl6jd varje mindag

Vi triffas pa Kulturkvarteret Tiljstenen och slgjdar
varje mandag klockan 18:30-20:30 fran den

26 augusti till och med 2 december. Arets tema ir
jubileumsutstillningen Sala-Sara. Kvillens innehall
hittar ni p& Facebook; Sala Sl6jd & Hantverks-
forening och Instagram; Salaslojd. Det kommer
att finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller
smorgas. Vilkomna!

INFO: salaslojd@gmail.com

@ SALA TEATERFORENING

-EN DEL AV RIKSTEATERN

TEATERFEST

Vilkommen till Teaterfesten - en teaterfestival for
barn och unga, i Folkets Hus 4-6 oktober! (passar
dven ildre!) Tre dagar fullmatade med teater-
forestillningar, “prova pa”, imrovisationsteater
och pizza i mingder. Forutom teater kommer
Analoga spelféreningen och FolkLab att ha 8ppet
hus, dir alla 4r vilkomna. Biljetter till forestill-
ningarna kostar 50 kr/st per forestillning.

Kan képas pa kulturbiljetter.se eller pa plats.

Lis om forestillningarna pa riksteatern.se/sala
INFO: Hasse 076-782 37 91

@ SALAORTENS FOLKDANSGILLE

Gilles- och Folkdans.

2024-10-01 19:00 - 21:00 Jakobsbergsgarden.
Jakobsbergsgata 4, Sala. Kom och prova, bra att ha

dansat gammaldans. Ring Maria fére, 073-696 54 65,
vi stiller in vid for f3 deltagare.

INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04,
karlsonjanaxel@gmail.com

@ STF SALA LOKALFORENING
Studiebesok pa Vittinge Tegelbruk
Studiebesdk mellan 10-12 den 2 oktober pa
Sveriges enda kvarvarande tillverkare av taktegel
i Sverige. Vi triffas 9.15 vid Mikaelsgarden for
samékning, méjlighet finns att stiga pa vid OK i
Heby eller vid MY i Morgongava. Anmilan senast
29 september till Lilian Perers 070-750 34 76 eller
AnneMarie Lundin 072-512 14 61

INFO: Lilian Perers 070-750 34 76

® STROKEFORENINGEN SALA HEBY
”Stroke mitt i livet”

Imorgon den 1 oktober klockan 10:30 i Férening-
arnas Hus (Kaplanen) i glasrummet dar, blir det
en féreldsning om att drabbas av Stroke mitt

i livet. Foreningen deltar i Seniordagen som pagér
i Foreningarnas Hus mellan 10:00 och 15:00.
Vilkomna att lyssna till oss och évriga deltagare.
INFO: Jan Linered 070-560 81 51

@ SYNSKADADES FORENING SRF SALA-HEBY
Trivseltraff.

Mindag 30/9 kl. 14.00 pa Kaplanen i Sala.

Vi serverar édrtsoppa och smérgas samt kaffe

och kaka. Kostnad 30 kr.

INFO: Doris Palm 0224-138 90 eller 076-791 38 90

® VASTERFARNEBO PRO
Bingo i Visterfirnebo bygdegard
onsdag 2/10 kI 13,00

INFO: Sonja 070-573 34 60

Boulespel i Krylbo fredag 4/10 kl 10,00
OBS tid och plats
INFO: Bengt 070-222 36 16

EVENEMANGSKALENDERN

- www.sala.se/evenemang




