
INFO          Vill din ideella förening vara med? 
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer. Klicka sedan på 
Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. Material skall lämnas in 
senast en vecka innan publiceringsdag måndag. Vi förbehåller 
oss rätten att redigera i er text, och kan ej garantera plats. 
Möteskallelser hänvisas till ordinarie annonsplats.  
OBS! Gäller endast föreningar i Sala kommun. Har du frågor 
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,  
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut 
måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av 
röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala 

Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.Vecka Vecka 3535

SENIORSKOLA
- Anmäl dig nu!
Seniorskolan startar onsdag 11 september och sträcker sig över  
12 veckor. Vi träffas två gånger i veckan på måndagar och  
onsdagar. Kostnad 500 kronor. Begränsat antal platser. 

 Den vänder sig till dig som är 65 år eller äldre, är bosatt i Sala 
kommun och som vill prova på nya aktiviteter tillsammans med 
andra under lättsamma former i en trygg grupp. Vi träffar fören-
ingar/företag/andra aktörer, provar aktiviteter inom rörelse, idrott, 
kultur och tar del av föreläsningar/workshops. Det kommer finnas 
tid för reflektion och trevliga fikastunder. Du kan få prova på 
aktiviteter som till exempel: Bowling, yoga, gåfotboll, dans, padel, 
cirkelträning, hästsport, orientering, cykel, hantverk.  

Samordnare för seniorskolan är Eleonor Eklund och  
Veronica Andersson från Kultur och fritid. Mer info och  
anmälan finns på www.sala.se/meningsfullfritidsenior,  
Sala stadsbibliotek eller kontakta Eleonor.  

 VILL DU VETA MER?  
Kom och träffa Eleonor på Sala stadsbibliotek tisdag den  
27 augusti mellan kl. 10-14. Det går också bra att ringa  
annan dag/tid på telefon 0224-74 78 22.
 
INFO: Eleonor Eklund, 0224-74 78 22,  
eleonor.eklund@sala.se

 FÖRENINGSINFO – INFORMATION FRÅN SALAS FÖRENINGSLIV

• AVLIDNA SALAKONSTNÄRERS SÄLLSKAP 
Välkommen till vår monter på Salamässan! 
Vi presenterar vår förening och visar ett 15-tal 
porträtt av Drottning Kristina. Flera av porträtten 
är till salu. Nya medlemmar i vår förening premie-
ras med en vacker konstmugg! 
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

• FÖRENINGEN GAMMELBY SKOLA, 	
MÖKLINTA 
Årliga sammankomsten 
Lördagen den 31 augusti kl 13 träffas vi i  
Gammelby skola: Årliga sammankomsten för  
alla gamla skolelever och övriga intresserade.  
Ta med familj & vänner! Kaffe/thé och hembakat 
bröd till valfritt pris! Välkomna! 
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59
 • LIONS SALA 
Lions Yoga på Kaplanen 
Välkomna att delta på Lions Yoga fredagar  
kl 13.00 på Kaplanen, Drottninggatan 10! Vi  
startar fredagen den 6 september. Karin Nordin 
leder då ett Yoga-pass för oss på ca 40 min, som  
är anpassat för lite äldre. Kan även utföras sittande 
på och med stöd av stol. Den som vill ger 20:- till 
Lions Barndiabetesfond. Alla är hjärtligt välkomna 
att delta på vår Yoga, även ni som inte är medlem-
mar i Lions! 
INFO: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72 

• LIONS SALA 
Välkomna till Lions-tältet på Salamässan! 
Där visar vi hur vi samlar in pengar och vad  
pengarna går till. Vi säljer också lotter, där hela 
behållningen går till ALS-forskningen i Umeå.  
Vi ses på Salamässan, välkomna! 
INFO: Jan Lundin, 070-235 54 29 
 

Lions promenader i kampen mot cancer 
Välkomna att delta i Lions promenader! Varje 
tisdag och torsdag kl 10.00 träffas vi vid Kapla-
nens entré, Drottninggatan 10, för en gemensam 
promenad på ca 40 min. Efter promenaden fikar 
vi och umgås, oftast på trevliga Café Lugnet i 
Kaplanen. Den som vill ger 20:- till Lions Cancer- 
forskningsfond Mellansverige Uppsala-Örebro. 
Alla är hjärtligt välkomna att delta i promenaden, 
även ni som inte är medlemmar i Lions! 
INFO: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72 

• MÖKLINTA PRO 
Veckans aktiviteter 
Tisdag 3 september Upptaktsmöte Möklintagården 
kl. 13.00.  Glenn Andersson berättar on Sala 
Ligan härjningar på olika ställen runt Sala med 
omnejd.  Måndag 9 september börjar höstens  
danser  i Möklintagården kl. 13.30  VÄLKOMNA! 
INFO: Bengt svensson Tel. 0707516492

 • SALA SIMSÄLLSKAP 
Vattengymnastik höstterminen 2024 
Passa på och häng med! Sala SS hälsar NYA  
deltagare välkomna! Det finns några FÅ platser 
kvar! Det finns möjlighet att betala med Epassi. 
Vattengymnastik start v 36   
•	 Måndagar 2 sep-9 dec kl 16.00-16.45  
	 ledare Gujje Lernskog   
•	� Tisdagar 3 sep-10 dec kl. 19.15-20.00 (Aqua 

Tabata) ledare Johanna Romero Amundsen
•	 Torsdagar 5 sep- 12 dec kl 20.00-20.45  
	 ledare Johanna Romero Amundsen  

Info till de som deltog under vårterminen  
kommer att mailas ut, och dessa deltagare har 
förtur till höstens grupper. 
 

 INFO: Anmälan: ange deltagarens namn, person-
nummer, adress, telefonnummer och dag i ett mejl 
till kansliet: kansli@salass.nu För mer information 
se www.salass.nu

Vuxencrawlgrupper höstterminen 2024 
Passa på och häng med! Sala SS hälsar NYA  
deltagare välkomna! Det finns några FÅ platser 
kvar! Det finns möjlighet att betala med Epassi. 
Vuxencrawl, start v 36 och avslutas v 50  
 •	 Måndagar kl 20.00-21.00   
•	 Tisdagar Nybörjare kl 20.00-21.00   
•	 Torsdagar kl 20.00-21.00   
•	 Söndagar kl 9.00-10.00   

Info till de som deltog under vårterminen kommer 
att mailas ut, och dessa deltagare har förtur till 
höstens grupper. Det finns dock utrymme för  
fler deltagare. Hoppas vi ses!   
INFO: Anmälan: ange deltagarens namn, person-
nummer, adress, telefonnummer och dag i ett mejl 
till kansliet: kansli@salass.nu För mer information se 
www.salass.nu

Simundervisning barn höstterminen 2024 
Passa på och anmäl ditt barn från 5år till att lära 
sig simma eller förbättra sin simning!  Söndagar 
någon gång mellan kl 15.00-18.00 från och med 
8sep-15dec. Simundervisning sker i grupper om; 
baddare, silverpingvin, guldpingvin, fisken 1 
och fisken 2 och hajen (som dessutom simmar 2 
dagar). För att utröna var ditt barn passar, se vår 
hemsida www.salass.nu/sida/?ID=321980 Det 
finns flertalet platser kvar i baddaren och fåtalet i 
övriga grupper. Priset är 1200 kr+admin avgift+-
medlemskap 
INFO: Maila in förfrågan om anmälan till kansliet 
- simskola@salass.nu . Ange barnets namn, person 

nummer, adress, telefonnummer och grupp.  
För mer information se www.salass.nu 

 • SALA SLÖJD OCH HANTVERKSFÖRENING 
Slöjd varje måndag 
Vi träffas på Kulturkvarteret Täljstenen och slöjdar 
varje måndag klockan 18:30-20:30 från den 26 
augusti till och med 2 december. Årets tema är 
jubileumsutställningen Sala-Sara. Kvällens innehåll 
hittar ni på Facebook; Sala Slöjd & Hantverksför-
ening och Instagram; Salaslojd. Det kommer att 
finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller smörgås. 
Välkomna! 
INFO: salaslojd@gmail.com

 • STROKEFÖRENINGEN SALA-HEBY 
Bli medlem i Strokeföreningen Sala Heby 
Vi inleder nu höstterminen med caféträffar och 
bad i mån av plats.  Som medlem får du ett  
välkomstpaket och 4 nummer av tidningen  
Stroke kontakt.  Vi finns också i Heby kommun  
i Östervåla där vi har matlag. Allt går ut på att  
som strokedrabbad återfå dina färdigheter och 
våga gå ut i det offentliga rummet. 
INFO: Jan Linered, 070-560 81 51

 • VÄSTERFÄRNEBO PRO 
Upptaktsträff i Svedboäng 
Upptaktsträff i Svedboäng måndag 2/9 kl 13,00   
Ta med en vän, vi bjuder på   hamburgare och 
kaffe 
INFO: Monica 070-531 20 80
 • VÄSTERFÄRNEBO PRO 
Boulespel i Svedboäng 
Boulespel i Svedboäng tisdag 27/8 kl10.00  
och torsdag 29/8  kl 18.00 
INFO: Bengt 070-222 36 16

KULTUR & FRITID – INFORMATION OM ANLÄGGNINGAR OCH AKTIVITETER
		  BIBLIOTEKEN I SALA

SALA STADSBIBLIOTEK
FÖRÄLDRALEDIG? 
9/9, 7/10, 5/11, 2/12 kl. 10.30  
Under hösten kommer vi att ha fyra träffar på Sala 
stadsbibliotek för dig och ditt barn (0-3 år). Vi 
sjunger, läser och ramsar tillsammans i Sagorum-
met. Skötbord finns. Ta gärna med eget fika. 
Välkommen!  

LLöörrddaagg  mmeedd  bbaarrnneenn!! 

SAGOSTUND MED BLAND DRAKAR OCH 
DRAGQUEENS  
Lördag 7/9 kl. 11.30 & 12.45 i Blå salen 
När det är Sala Pride så passar Sala stadsbibliotek 
tillsammans med Svenska kyrkan på att bjuda in 
Bland drakar och dragqueens som framför sina 
nytolkningar av klassiska sagor för barn!  
Ålder ca 3-9 år. Speltid cirka 40 minuter.  
Fri entré! Hämta gratisbiljett fr.o.m. lördag 31/8.

Hämta höstens barnprogram på biblioteket  
eller på www.bibliotekivastmanland.se

INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,  
stadsbibliotek@sala.se, följ oss på facebook  
och instagram 

 
Öppet hus på kulturskolan  
tisdag 27 augusti kl.18-20! 
Roliga prova-på aktiviteter för dig mellan 6-20 år. 
Vi erbjuder bland annat dans, musik, sång&kör, 
film, bild&form, spela band och ensembler i alla 
dess former. Ny kurs för i höst är Skapande skola 
för mellanstadiebarn. Här träffar du kulturskolans 
lärare och du kan också få hjälp med att anmäla 
ditt barn till kulturskolan. 

Höstens kurser 
Anmälan och registrering till höstens kurser  
öppnar 27/8 på www.sala.se/kulturskolan

INFO: Petra Jablonski, 0224-74 77 11, petra.
jablonski@sala.se, Kulturskolan, Hyttvägen 6  

		  LÄRKANS FAMILJEBAD

Badet har sommarstängt och öppnar igen  
3 september.

Actic gym  
Avvikande öppettider: Torsdag 29/8 - söndag 1/9 
STÄNGT på grund av Salamässan. 

INFO: Lärkans reception, 0224-74 78 31,  
www.sala.se/larkans-familjebad 

		  TÄLJSTENEN

 

 
 

Aguélimuseet, utställningar och caféet har öppet  
onsdag–lördag kl. 11.00–16.00 om inget annat 
anges. 

Utställningar:  
•	� Torsdagstecknarna visar nya skisser av salabor, 

Täljstenens café, 28/8 – 28/9.
•	� Andreas Eriksson, Ljus på ljus – Måleri,  

Aguélimuseet, 15/6–31/8
•	� Missa inte Stadsvandring i Ivan Aguélis fotspår, 

Aguelimuséet, 24/8 & 7/9

Förlägg ditt arrangemang på Täljstenen!  
Vi hyr ut våra lokaler som passar många olika 
typer av aktiviteter: utställningar, teater, musik, 
föreläsningar, cirklar, möten m.m. Läs mer på 
www.sala.se/taljstenen

INFO:  Täljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07. 
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

		  TRÄFFPUNKTEN 

	 	 - fritidsgården för dig som är senior  
Ändrade öppettider: 
Vi har sjukdom i personalgruppen och har  
därför inte full kapacitet. Varmt välkomna! 

•	 Måndag 26/8. kl 10.30 - 15.00.  
	 Sittgympa kl 13.30 
•	 Tisdag 27/8. kl 09.30 - 13.00 
•	 Onsdag 28/8. kl 09.30 - 13.00 
•	 Torsdag 29/8. kl 09.30 - 11.30 
•	 Fredag 30/8. kl 09.30 - 13.00.  
	 Cirkelträning kl 10.00

Håll utkik på www.sala.se/traffpunkten och  
på vår facebook sida för öppettider.

INFO: Träffpunkten Drottninggatan 10 
i kvarteret Kaplanen, tfn 0224–74 77 14

		  SÖK STIPENDIUM

Kultur- och fritidsnämnden avsätter varje år medel 
för att stimulera speciella föreningsinsatser och 
kulturgärningar. Ansök senast 1/10.
•	� Föreningsledarstipendium – 32.000 kr
•	� Kulturstipendium - 25.000 kr
•	� Kulturarvsstipendium - 30.000 kr
•	� Skönare stad - Medel ur Sala Sparbanks  

kulturfond      
  

Läs mer och ansök på www.sala.se/stipendier 

SENIORSKOLAN ÄR FULLBOKAD


