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Sala stadsbibliotek

Kladbytardag i samarbete med

Sala Naturskyddsforening
Lérdag 26 april kl. 11-15 i Bla salen.
Inldmning av 5 plagg 22/4-25/4.
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Férnya garderoben miljévénligt pd Kladbytardagen!
For att delta, limna in fem hela och rena plagg pa Sala
stadsbibliotek mellan 22-25 april. Ej Shein/Temu. Du
far da en biljett som du kan 13sa in mot fem nya plagg
pé Kladbytardagen 26/4. Vuxenklidder, barnklidder och
skor tas emot. Ett enkelt sitt att fornya garderoben
och géra ngot bra fér miljén!

Himta hela varens program pa biblioteket eller pa
www.bibliotekivastmanland.se

Traffpunkten -
- fritidsgarden for dig som ar senior

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00. Aktiviteter
varje vecka - sittgympa, film, underhillning, utflykter
och mer! Kom som du ir, umgas eller delta i det som
passar dig. Manadsprogram finns pa Traffpunkten,
biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pa facebook
och instagram

Veckans aktiviteter

* Méndag 14/4 kl. 13.30 Sittgympa. Niv4 1, littaste
triningen.

* Tisdag 15/4 Kkl. 10.00 Seniortrdning i sporthallen
pa Larkan - styrka, balans, rérlighet och kondition.
Niva 3, lite mer avancerad trining. Ny? Kom kL. 9.45
for genomgang.
Kl. 13.30 Foreldsning om bedrigerier med
kommunpolis David Birgerstad. Fika 20 kr.

* Onsdag 16/ 4 kl, 9.30-17.00 Bussresa till Erikslunds
kopcenter och Asby hem och tridgérd. Biljett kostar
120 kr och kops pé Traffpunkten senast 11/4.

* Torsdag 17/4 Kkl. 10-11.30 Drop-in pratstund

Info: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

14-21 april, upplev ett spannande

Pasklov

| Sala!

Oppet hus
foreningsservic

Kultur- och fritid bjuder in till 6ppet hus drop-in,
den 22 april kl 14.00 - 17.00

i Bl& Salen, Sala stadsbibliotek. F& hjilp med att s6ka
féreningsbidrag, uppdatera féreningsregister, evene-
mangskalender, INFO-sida etc. Hanna Koivisto frén
RF SISU Vistmanland finns ocksa pé plats. Varmt
vilkomna!

Info: Daniel Watkinson, 0224-74 78 30,
daniel.watkinson@sala.se

Stolsyoga for senior 65+

Onsdagar kl 10-11, 23/4-14/5 Bla salen,

Sala stadsbibliotek. Kostnadsfritt!

Skonsam trining dir vi stirker kroppen, mjukar upp
lederna och fokuserar pd andning - sittande pa stol,

i lugnt tempo och efter egen férmaga. Efter passet

bjuder vi pa fika och samtal om friskvard och hilsa.
Anmil dig senast tisdag 22/4. Vilkommen!

Ledare &r Jenny Lundin fran Térna folkhégskola.
Anmilan till: Eleonor Eklund, Kultur och fritid, @
eleonor.eklund@sala.se tfn 0224-74 78 22

Intresseanmalan for a: “
skotsel av Stavrebadet
sommaren 2025

Stivrebadet &r ett natursként och avskilt familjebad
med bryggor, omklidningsrum och toalettvagnar. Det
ir beldget mellan Sala och Visterfirnebo, cirka 10-15
minuters bilresa frn Sala titort. Kultur- och fritids-
kontoret i Sala kommun stker nu en férening eller
ideell organisation som vill ta ansvar f6r skétseln av
badet under sommarsésongen 2025, perioden 1 juni till
20 augusti. Arbetsuppgifterna omfattar bland annat
grasklippning, stddning och tillsyn. Visning av anligg-
ningen sker efter 6verenskommelse. Ett skétselbidrag
utgdr som ersittning fér utfort arbete. Kommunen
forbehaller sig fri provningsritt. Intresseanmilan

ska vara oss tillhanda senast den 30 april 2025.

Info: Fritidsutvecklare Daniel Watkinson,
daniel.watkinson@sala.se, 0224-74 78 30
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Upptick spiannande aktiviteter och evenemang i Sala under
pasklovet. Fran kreativa workshops till utmanande &ventyr,
det finns nagot for alla barn och ungdomar att njuta av.

Delta i roliga aktiviteter med paskpyssel och forestillningar.
Léna sportutrustning och ga pa dggjakt. Hitta pdskharen och
delta i cykling och VR-upplevelser. Lirkans familjebad erbjuder
hinderbanor, sjéjungfrusim och pooldisco. Boka idrottslokaler

gratis for sportaktiviteter. Ha ett fantastiskt pasklov!

For mer information och tider

www.sala.se/lovaktiviteter

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den &r ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala
Allehanda, eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid
0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com,

klicka pa Mer Klicka sedan pa Tipsa oss
— Skicka in till Infosidan.

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka
innan publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

Foreningsinfo <>

Avlidna Salakonstnarers
Sallskap

Utstallning i Café Taljstenen: Maj Tibbelin och

Kjell Hedlund, 16 april-10 maj

Maj Tibbelin (1933-2004) och Kjell Hedlund (1939-2023).
Naturbilder & Salamotiv. Vilkommen till en presen-
tation 16 april kl 15 i ndrvaro av bl a Hans och Johan
Tibbelin, Berit Dahl, Anna-Karin och Mikael Hedlund.
Oppet ons-16r 11-16. Mera om konstnérerna pa salakonst.se
eller i pirmarna i kaféet.

Info: Johnny Ekman, 070-742 54 59

Moklinta PRO

Veckans aktivitet
24 april Bingo kl. 12.00 Méklintagérden sista gdngen i
vér. Ha en skén sommar éskar vi alla PRO Medlemmar.

Info: Bengt svensson 070-751 64 92

Reumatikerforeningen Sala-Heby

Tisdagstraff
Paskhelg den hir veckan. Vi glada paskkéringar och gub-
bar tréffas och firar med Paskmys. Obs. ingen traff 22/4.

Info: Inga Soderman 070-223 g9 86

Sala Motion

Varlunken 7/4-4/5-25

G&-Lunka-L6p 2,5 km med Sala Motion Réda lddor med
startkort finns vid Mellandammen, Méns Ols, Gérdesta,
Mamre, Kungsidngen, Turbo. Priser utlottas.

Info: Sven Elgstedt, 0224-147 16

Sala Orienteringsklubb

Tips infor hittautsasongen

Onsdag 16 och 23 april kl. 18 har Sala OK traff for er som
vill fa tips och tricks infor hittautsdsongen. Eller vill

du kanske ldra dig kartans firger och komplettera med
kompass? Oavsett kunskapsniva och alder si finns Sala
OK's ledare p4 plats vid Jirndammsstugan och tar hand
om er. Vilkomnal!

Info: Lena Larsson 070-243 83 11

Silvergruvans Vanner

Kvinnokraft - kvinnoliv i Sala under 1000 ar
Onsdag 23 april kl. 18.30, Direktdrsbostaden vid Silver-
gruvan. Frén rika deldgare och kungligheter till gruvar-
betarinkor och pigor — hér om kvinnornas ofta férbi-
sedda roll i Salas historia. Féreldsare: Joachim Nordlund,
tidigare museiansvarig vid gruvan.

Info: Osten Hansson 070-202 12 55

Synskadades forening SRF
Sala-Heby

Trivseltraff
Maéndag 14/4 k1. 14 pd Kaplanen i Sala. Vi serverar liten
pasklunch samt kaffe och kaka. Kostnad 50 kr. Valkomna!

Info: Doris Palm, 0224-138 go eller 076-791 38 9o

Utlandsveteraner Vastmanland

Utlandsveteraner i Sala — forelasning 24/4
Torsdag 24 april k1. 18 pé Restaurang Stora Torget 7B.
Vilkommen att lyssna till Gésta Grund, Vittinge, som
berittar om sin mission i Iran/Irak — med bilder. Efter
middagen beréttar Séren Tapper, Ransta, om idén bakom
minnesmirket Luffaren - jag vandrar. En kvill med
gemenskap, samtal och inspiration.

Info: Bengt bengt.i.strandberg@gmail.com 070-645 68 60
och Bo bozica.makitalo@gmail.com 079-335 29 72

Vasterfarnebo PRO @

Boulespel i Krylbo fredag 25/4 kl. 10,
Sasongsavslutning. w
e

Sisongs start Svedboing Tisdag 29/4 kl. 10.
Info: Bengt 070-222 36 16

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.




