By AL TRAFFPUNKTEN

Café Lugnet Seniordag!

Sonettid

KI. 10—15 TISDAG 1 OKTOBER KL. 10.00-15.00

Kaffe och godbit — 30 kronor Drottninggatan 10

Heppask vi 504! )
Kontakta oss gdrna: ‘ * ;
Drottninggatan 10 7 ~

Traffpunkten: 0224-74 77 14

Café Lugnet: 0224-74 98 28 A —_—
- T AMARBETET
FFORENINGARNAS HUS www_sala,se/traffpunkten
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Forelasningar

KI. 10.30 Stroke mitt i livet, i glasrummet.
Med Strokeféreningen i Sala — Heby.

Kl. 13.30 Hélso- och sjukvard i Sala kommun, i glasrummet.

Med Louise Bjor, specialistsjukskoterska, och
Maria Hedlund Johnsson, sjukskoterska.

Kl. 15.00 Att behalla hilsan pa adldre dar, i caféet.
Amyar Poorghobad, Geriatriker.

Aktiviteter

Kl. 10.30 Senioryoga med Halsocenter, i gréna rummet.
Yogainspirerade traning ar ett skonsamt traningspass dar vi
tranar rorlighet, balans och stretch med enkla 6vningar.

Kl. 13.00-15.00 Hjalpmedelscentrum har rullatorverkstad.
Kl. 10.00-15.00 Horselenheten servar horapparater

KI. 10.00-15.00 Sala Vasby vardcentral informerar om
minnesutredning, sdasongsvaccinering m.m.

Kl. 10.00-15.00 Reumatikerféreningen erbjuder ”prova
pa vaxbad”

KI. 10.00-15.00 Achima Care
Kl. 10.00-15.00 RSMH - har 6ppet hus i sina nya lokaler

Riksforbundet for social och mental hélsa.

Med reservation for eventuella dndringar i programmet.

Utstillare

. Synskadades forening — SRF

. PRO Sala

. Sala Demensforening

° Reumatikerféreningen Sala-Heby
. SPF Seniorerna

. SKPF Pensiondrerna

° Sala-Heby slaktforskare

° Arr. Sala Teaterforening

° Strokeforeningen Sala-Heby

° Svenska kyrkan

. IOGT-NTO

. Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
° Tompas Stad och Allservice

° Pernillas Alltjanst

° Vard och omsorg—Motesplatserna Solvandan, Bjorkgarden och
Jakobsbergsgarden, Anhérigcentrum/Anhorigstod, bistandsenheten
och specialistsjukskoterska Louise samt sjukskoterska Maria
presenterar sina verksamheter.

° Kultur och fritid—Biblioteket, Larkans familjebad och
Traffpunkten presenterar sina verksamheter.




