
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet.

16 september 

Sittgympa kl. 13.30.  

Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.  Ö vningarna a r anpassade sa  att 
alla kan vara med.  

25 september 

Prömenad med fika till Ague liparken 

Vi ga r kl. 13.15 fra n Tra ffpunkten, eller sa  tra ffas vi i Ague liparken kl. 13.30.  

Fika köstar 20 krönör. Vid regn fikar vi inne pa  Tra ffpunkten. 

1 oktober 

Seniördagen kl. 10.00 – 16.00. Ta del av fö rela sare, utsta llare öch fö reningar söm 
finns pa  plats under hela dagen. Mer införmatiön öch separat prögram kömmer. 
Varmt va lkömna! 

 

Läs mer om Kultur och fritids aktiviteter för dig som är 65+ på 

www.sala.se/meningsfullfritidsenior 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 



VECKA 37  

MA N 9/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

FRE 13/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus  
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

VECKA 38  

MA N 16/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TÖRS 19/9 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 20/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus  
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

VECKA 39  

MA N 23/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

ÖNS 25/9 Kl. 13.15 Prömenad med fika till Ague liparken. Vi ga r kl. 13.15 fra n  

Tra ffpunkten, eller sa  tra ffas vi i Ague liparken kl. 13.30.  

Fika köstar 20 krönör. Vid regn fikar vi inne pa  Tra ffpunkten. 

FRE 27/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus  
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  
 

Kl.13.00 Vi tra ffas i Missiönskyrkan öch lyssnar pa  Röckkö ren söm sjunger.  
Insla pp kl. 13.00, könserten bö rjar kl.13.30. Fri entre . 

VECKA 40  

MA N 30/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 1/10 Kl. 10.00 – 16.00 Seniördagen. Ta del av fö rela sare, utsta llare öch fö reningar 
söm finns pa  plats under hela dagen. Mer införmatiön öch  
separat prögram kömmer. Varmt va lkömna! 

TÖRS 3/10 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 4/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus  
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

 

KULTUR OCH FRITID 


