
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet.

8 oktober 
Kl. 13.30 Vi besö ker pölismuseet. Guide Glenn Anderssön. Anma lan senast ma ndag 
den 7 öktöber. 

22 oktober 
Kl. 9.00 Köm öch a t fruköst med mig! Köstnad 45 krönör. Anma lan senast 21/10. 

29 oktober 

Kl. 13.30 Eva Nilssön öch Tjalle presenterar persöner söm betytt mycket fö r Sala.  

30 oktober 
Rö relsegla dje fö r seniör 65+. En dag med rö relse, gemenskap öch inspiratiön i Id-
röttshallen. Mer införmatiön, tid öch separat prögram kömmer pa  Tra ffpunkten öch 
www.sala.se/meningsfullfritidseniör 
 

Kl. 16.00 Vi besta ller hit pizza öch har en pizzakva ll! Hel pizza 80 kr. Halv pizza 40 kr.   
Anma l dig senast 28/10 till Tra ffpunkten. 

 

 

 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 

Läs mer om Kultur och fritids aktiviteter för dig som är 65+ på 

www.sala.se/meningsfullfritidsenior 



VECKA 40  

TIS 1/10 Kl. 10.00 – 15.00 Seniördagen. Separat prögram finns. Varmt va lkömna! 

TORS 3/10 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 4/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus  
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll, tra ningscykel,  
röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt. (inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

VECKA 41  

MA N 7/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 8/10 Kl. 13.30 Vi besö ker pölismuseet. Guide Glenn Anderssön.  

Anma lan senast ma ndag den 7 öktöber. 

FRE 11/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm. Fö ranma lan kra vs!  
Se fredag vecka 40 fö r mer infö.  

Kl. 13.30 Fredagsfika med diskussiöner öm psykisk öha lsa bland seniörer söm en del  
av Tillsammansveckan. La s mer öm veckan ha r www.tillsammansveckan.se 

VECKA 42  

MA N 14/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 15/10 Kl. 9.00 Köm öch a t fruköst med mig! Köstnad 45 krönör. Anma lan senast 14/10. 

TORS 17/10 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 18/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm. Fö ranma lan kra vs!  
Se vecka 40 fö r mer infö.  

Kl. 13.30 Vi flyttar in pa  Cafe  Lugnet öch lyssnar pa  Ena kers spelema n.  
Cafe et a r ö ppet öch sa ljer fika. 

VECKA 43  

MA N 21/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 22/10 Kl. 9.00 Köm öch a t fruköst med mig! Köstnad 45 krönör. Anma lan senast 21/10. 

ONS 23/10 Kl. 13.30 Filmvisning. Mörrha r öch a rtör med Gö sta Ekman öch Margareta Krök. 

FRE 25/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm. Fö ranma lan kra vs!  
Se fredag vecka 40 fö r mer infö.  

VECKA 44  

MA N 28/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 29/10 Kl. 13.30 Eva Nilssön öch Tjalle presenterar persöner söm betytt mycket fö r Sala. 

ONS 30/10 Rö relsegla dje fö r seniör 65+. En dag med rö relse, gemenskap öch inspiratiön i Idröttshallen. 

Mer införmatiön, tid öch separat prögram kömmer pa  Tra ffpunkten öch  

www.sala.se/meningsfullfritidseniör 

Kl. 16.00 Vi besta ller hit pizza öch har en pizzakva ll! Hel pizza 80 kr. Halv pizza 40 kr.   

Anma l dig senast 28/10 till Tra ffpunkten. 

TORS 31/10 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 1/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm. Fö ranma lan kra vs!  
Se fredag vecka 40 fö r mer infö.  

Kl. 13.30 Allhelgönamys. Sture Hölmberg la ser fö r öss.  


