
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r juni ma nad. 

4 juni 

Pröva pa  utegymmet pa  Bryggeriet kl. 10.00                                                                                    
Visste du att vi har ett ja ttefint utegym pa  Bryggeriet? Det ta nkte vi testa. Vi ga r fra n        
Tra ffpunkten 9.30 fö r dig söm vill ha sa llskap dit, men det ga r bra att ga  direkt till               
utegymmet öch mö ta upp öss da r öcksa . Ingen fö ranma lan behö vs.  

18 juni 

Sillkva ll kl. 16.00 

Vad vöre en sömmar utan sill öch fa rskpötatis? Köm till öss  öch a t gött, skratta öch umga s. 

Biljett köstar 70 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 14/6  

26 juni 

Besö k pa  kölönin kl. 10.00 

Ha ng med öss pa  en heldag till fö reningen Sala kölönitra dga rdar. Vi tittar pa  allt söm va xer, 

grillar, fikar öch myser. Femkamp öch fra gespört finns fö r de söm vill vara med. Det köstar 

70 kr öch man anma ler sig till Tra ffpunkten senast 24/6 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 
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VECKA 23  

LÖ R 1/6 Kl. 10.00-14.00 Ga rdsfö rsa ljning öch löppis pa  Ta ljstenen.  

MÅ N 3/6 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 4/6 Kl. 10.00 Vi testar utegymmet pa  Bryggeriet.  

ÖNS 5/6  Kl. 13.30 Prömenad öch fika i stadsparken. Vi ga r fra n Tra ffpunkten kl. 13.30      
Fika köstar 20 kr.  

FRE 7/6 Tra ffpunkten a r sta ngd. Persönalen har planeringsdag.  

VECKA 24  

MÅ N 10/6 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 11/6 Kl. 13.30 Fra gespörtprömenad till Va sby kungsga rd. Fika köstar 20 kr.  

ÖNS 12/6 Kl. 9.00 Bussutflykt till Sölrösen secöndhand öch Cafe  i Ö sterva la. Biljett köstar 
30 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten. Begra nsat antal platser!  

TÖRS 13/6 Kl. 10.00-12.00 Seniörshöpen sa ljer fina sömmarkla der.  

FRE 14/6 Kl. 13.30 Fika i stadsparken. Fika köstar 20 kr. Den söm vill kan spela minigölf 
efter fikat.  

VECKA 25  

MÅ N 17/6 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 18/6 Kl. 16.00 Sillkva ll. Biljett köstar 70 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 14/6 

ÖNS 19/6 Kl. 13.30 Midsömmarmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 26  

MÅ N 24/6 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

ÖNS 26/6 Kl. 10.00 Prömenad-utflykt till fö reningen Sala kölönitra dga rdar. Det köstar      

70 kr öch man anma ler sig till Tra ffpunkten senast 24/6 

TÖRS 27/6 Kl. 9.45-14.00  Utflykt till Silvkö paren med VL-buss. Tra ffpunkten tar fika med  

öch det köstar 20 kr. Ånma l till öss öm du vill fö lja med.  
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