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Frltldsgarden for dig som ar Se-mor ey

Foto: Veronica Andersson
Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan férekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.
Pa baksidan hittar du hela programmet fér december manad.

Wiy aktivitetstips o december . ..
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6 december

Fredagsmys med underhallning kl. 13.30
Gruppen 70+ (Erik Ahde och hans vanner) sjunger och spelar for oss.
Vi dr inne i Café Lugnet sa det ar gott om plats. Caféet saljer fika i pausen.

8 december

Bussresa till julmarknaden vid Falu Gruva.
Vi dker kl. 9.00 fran Traffpunkten och berdknas vara tillbaka vid 16.30-tiden.
Biljett kostar 170:- och kops pa Traffpunkten

13 december

Luciamys kl. 13.30
Kom och fira lucia med oss och lyssna pa vart fantastiska luciatag.
Fika kostar 20 kr.

18 december
Grotkvall kl. 16.00.

Det blir ingen jul utan julgrot!

Kom till oss och var med pa en harligt magisk kvall med fantastiskt sallskap, god grot,
fika, spdnnande 6verraskningar och glada skratt!

Biljett kostar 70 kr och kops pa Traffpunkten senast 16/12

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Te|ef0n 0224_74 77 14’ 74 77 13 He|gf|‘i méndag _fredag kl. 9.30_15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se Www_sa|a.se/traffpu nkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook



mailto:veronica.andersson@sala.se

KULTUR OCH FRITID

THéapppmnkitens aktivitetes o decembser

VECKA 49

MAN 2.12
TIS 3.12

TORS 5.12

FRE 6.12

SON 8.12

VECKA 50
MAN 9.12
TIS 10.12
TORS 12.12
FRE 13.12

VECKA 51
MAN 16.12
TIS 17.12
ONS 18.12
FRE 20.12

VECKA 52
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KL
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13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.
10.00 -12.00 Seniorshopen sdljer klader

13.30 Jacob och Vanja fran Gétmars foreldser och berattar om

framtidsfullmakt, testamente och vita arkivet.
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KL
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10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.
13.30 Musikunderhallning med 70+ (Erik Ahde och hans vanner)

9.00 Bussresa till Falu Julmarknad. Biljett kostar 170 kr. och képs

pa Traffpunkten.
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13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.
10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.
13.30 Bingo. Sista bingon for i ar! Kostnad 5 kr/bricka. Fika kostar 20 kr.

10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.

13.30 Luciamys med sang av vart luciatdg. Fika kostar 20 kr.

13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.
10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.
16.00 Grotkvall. Biljett kostar 70 kr och kops pad Traffpunkten senast 16.12

10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.

Nu tar Traffpunkten jullov och éppnar dter den 7 januari

Vi nskar alla env god; jub & ett gett nytt ar |



