
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r augusti ma nad. 

5 augusti 

Idag ö ppnar Tra ffpunkten efter sömmarledigheten! Va lkömna in öch prata bört en 
stund. Sittgymnastiken öch Cirkeltra ningen startar vecka 33.  

 

28 augusti 

Ba tresa till Å land med Eckerö linjen kl. 7.00-17.00 

Nu a ker vi pa  ba tresa igen! Hja rtligt va lkömna att fö lja med öss pa  en ha rlig tur till 
Å land. Biljett köstar 190 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 16/8                                
Buss öch ba tresa inga r i priset, vill man kö pa till brunch eller smö rga sbörd sa  sa ger 
man till na r man bökar sin resa hös öss..  

 

 

 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 
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VECKA 32  

MÅ N 5/8 Idag ö ppnar Tra ffpunkten igen efter sömmarledigheten. Va lkömna in öch prata 

bört en stund! Vi har ö ppet 9.30-15.00 

TORS 8/8 Kl. 13.00 Cykelutflykt till Söfielund. Åntingen cyklar man med öss fra n           
Tra ffpunkten kl. 13.00 eller sa  ses vi vid Söfielund kl.13.30  Insta llt vid regn.  

FRE 9/8 Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 33  

MÅ N 12/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 13/8 Kl. 13.30 Prömenadfika till  Ågue liplatsen. Vi ga r fra n Tra ffpunkten kl. 13.30   
Fika köstar 20 kr.  

TORS 15/8 Kl. 11.20 Utflykt till Va sterfa rnebö med VL-bussen. Ånma lan sker till               
Tra ffpunkten senast 14/8 

FRE 16/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus pa  
styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

VECKA 34  

MÅ N 19/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS  20/8 Kl. 13.30 Böulespel med fika vid grusplanen i stadsparken. Fika köstar 20 kr.  

TORS 22/8 Kl. 10.00-15.00 Prömenad-utflykt till Sala Kölönitra dga rdar. Biljett köstar 70 kr 
öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 20/8 

FRE 23/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus 
pa  styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!                                                                                           
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 35  

MÅ N 26/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

ONS 28/8 Kl. 7.00 Resa till Å land med Eckerö linjen. Biljett köstar 190 kr öch kö ps pa       

Tra ffpunkten sa  snart söm mö jligt eller senast 16/8  

FRE 30/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. En lite mer kra vande tra ning i statiönsförm med fökus pa  
styrka öch stabilitet. Vi anva nder hantlar, gummiband, balansböll,                       
tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck öch den egna kröppen söm vikt.     
(inga höpp). Fö ranma lan kra vs!  

 

KULTUR OCH FRITID 


