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Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan férekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet for augusti manad.

5 augusti

Idag 6ppnar Traffpunkten efter sommarledigheten! Valkomna in och prata bort en
stund. Sittgymnastiken och Cirkeltraningen startar vecka 33.

28 augusti
Batresa till Aland med Eckeroélinjen kl. 7.00-17.00

Nu dker vi pa batresa igen! Hjartligt vilkomna att folja med oss pa en harlig tur till
Aland. Biljett kostar 190 kr och kops pa Triffpunkten senast 16/8

Buss och batresa ingar i priset, vill man kopa till brunch eller smoérgasbord sa siager
man till nar man bokar sin resa hos oss..

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri madndag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffounkten fér dig som dr senior pa Facebook
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RJSALA  KULTUR OCH FRITID

THagppumbktens aktiviteter o anaqusti

Vilksmma tilllsaka efter sommardediopeten!

VECKA 32
MAN 5/8

TORS 8/8

FRE 9/8
VECKA 33
MAN 12/8
TIS 13/8

TORS 15/8

FRE 16/8

VECKA 34
MAN 19/8
TIS 20/8

TORS 22/8

FRE 23/8

VECKA 35
MAN 26/8
ONS 28/8

FRE 30/8

Idag 6ppnar Traffpunkten igen efter sommarledigheten. Vialkomna in och prata
bort en stund! Vi har 6ppet 9.30-15.00

KI. 13.00 Cykelutflykt till Sofielund. Antingen cyklar man med oss fran
Traffpunkten kl. 13.00 eller sa ses vi vid Sofielund k1.13.30 Installt vid regn.

Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 20 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 13.30 Promenadfika till Aguéliplatsen. Vi gar fran Traffpunkten kl. 13.30
Fika kostar 20 kr.

KI. 11.20 Utflykt till Vasterfarnebo med VL-bussen. Anmalan sker till
Traffpunkten senast 14/8

KI. 10.00 Cirkeltraning. En lite mer kravande traning i stationsform med fokus pa
styrka och stabilitet. Vi anvander hantlar, gummiband, balansboll,

traningscykel, roddmaskin, boxningssack och den egna kroppen som vikt.

(inga hopp). Féoranmalan kravs!

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 13.30 Boulespel med fika vid grusplanen i stadsparken. Fika kostar 20 kr.

KI. 10.00-15.00 Promenad-utflykt till Sala Kolonitradgardar. Biljett kostar 70 kr
och kops pa Traffpunkten senast 20/8

KI. 10.00 Cirkeltraning. En lite mer kravande traning i stationsform med fokus
pa styrka och stabilitet. Vi anvander hantlar, gummiband, balansboll,
traningscykel, roddmaskin, boxningssack och den egna kroppen som vikt.
(inga hopp). Féoranmalan kravs!

Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 20 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 7.00 Resa till Aland med Eckeroélinjen. Biljett kostar 190 kr och kops pa
Traffpunkten sa snart som moijligt eller senast 16/8

Kl. 10.00 Cirkeltrdaning. En lite mer kravande traning i stationsform med fokus pa
styrka och stabilitet. Vi anvander hantlar, gummiband, balansboll,

traningscykel, roddmaskin, boxningssack och den egna kroppen som vikt.

(inga hopp). Féoranmalan kravs!



