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ANDT-forebyggande arbete 2020-2021
Vérd och omsorg

INLEDNING

God folkhilsa ar ett politiskt mal och tillhor grundstenarna i ett valfardssamhalle.
Regeringen har satt upp mal att ta bort de hélsoskillnader som gar att paverka.
Ett arbete for 6kad jamlik hilsa inom folkhilso- och ANDT-omradet i samverkan
med brottsférebyggande atgirder ar viktigt for att na malet.

ANDT star for Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

Anvandning av alkohol-, narkotika-, dopingpreparat och tobak ar nara foérknippat
med flera fysiska, psykiska och sociala konsekvenser. Forutom olika former av
medicinska skadeverkningar och sjukdomar orsakar medlen dven 6verdddlighet,
social utslagning, brott, olyckor, misshandel, familje- och relationsproblem.
Riksdagen har under varen 2016 antagit en fortsatt samlad strategi for ANDT-
politiken for perioden 2016-20201. Det 6vergripande malet for den nationella
strategin ar "Ett samhalle fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk”.

Utifran den nationella strategin har Lansstyrelsen Vastmanlands lan i samverkan
mellan Lansstyrelsen, Region Vastmanland, Polismyndigheten och
kommunrepresentanter tagit fram en strategi for det ANDT-forebyggande
arbetet i Vistmanland2 Den regionala ANDT-strategin stracker sig fran 2017-
2021.

Syftet med den regionala strategin for ANDT-arbetet ar att den ska utgora en
gemensam plattform for ett samlat agerande samt att rollerna i ANDT-
forebyggande arbetet ska bli tydligt.

Kommunerna har ett stort ansvar i det i att utveckla och bedriva ett aktivt
drogforebyggande arbete.

Utifran de nationella och regionala strategierna har Vard och omsorgskontoret
tagit fram en strategi kring hur det ANDT-forebyggande arbetet inom Vard och
Omsorg ska utforas under aren 2020-2021. ANDT-forebyggande arbetet 2020-
2021 ska tydliggora hur verksamheter ska samverka kring det forebyggande
arbetet samt vilken inriktning och férhallningssatt som Vard och Omsorg har
gallande ANDT.

Det ANDT-forebyggande arbetet ska utgora en grund for att bygga ett langsiktigt,
hallbart arbete mot att forebygga och minska bruk av alkohol, narkotika, dopning
och tobak.

1”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken 2016-2020",(Skr.2015/16:86)
Regeringskansliet
2 Strategi ANDT-forebyggande arbete Vastmanlands lan 2017-2021, Lansstyrelsen Vastmanlands lan
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ANDT-forebyggande arbete 2020-2021
Vérd och omsorg

NATIONELL STRATEGI

[ februari 2016 presenterade regeringen en fortsatt samlad strategi for ANDT-
Politiken for aren 2016-2020, som bygger pa erfarenheter fran strategiperioden
2011-2015, och beslutade om de 6vergripande malen for ANDT-politiken. "Ett
sambhille fritt fran narkotika och doping, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”. Syftet ar att ange
mal och inriktning fér hur samhéllets ANDT-insatser ska genomfdras, samordnas
och féljas upp.

Malet innebdir:

¢ en nolltolerans mot narkotika och dopning

« att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderdriga borjar anvianda tobak
e att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska
konsumtionen och skadliga dryckesvanor.

Grunden for det hdlsoframjande och férebyggande arbetet ar att skydda barn och
unga mot eget och andras skadliga bruk. Alla barn har ratt att vaxa upp under
trygga forhallanden i enlighet med FN:s barnkonvention om barnets rattigheter.
Strategin har en viktig roll i arbetet med att ge barn och ungdomar en god
uppvaxtmiljo och understodja ett drogfritt liv, ge 6kad livskvalitet och fler
levnadsar. Perspektiven som ska genomsyra strategin ar barn, jamlikhet och
jamstalldhet.

For att framja langsiktighet och kontinuitet har regeringen beslutat att det
overgripande malet for ANDT-politiken dven fortsattningsvis ska ligga fast.

Den nationella ANDT-strategin omfattar sex langsiktiga mal med underliggande
prioriterade insatsomraden.

MAL OCH INSATSOMRADEN

MAL 1
Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

Insatsomraden
e Skarpare reglering for att minska illegal handel av tobak.
e Samordnad, effektiv och likvardig alkohol- och tobakstillsyn.
o Bekdmpning av illegal handel och en restriktiv och tydligt reglerad och
legal handel via digitala medier.
e Samverkan mellan ANDT-férebyggande och brottsférebyggande arbete
pa alla nivaer.
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MAL 2
Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska.

Insatsomradden
e Reglering och tillsyn for att begransa marknadsforing och exponering av
alkohol och tobak.

e En hilsoframjande skola utifran elevers olika forutsattningar och behov.

o Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak.

e Spridning och tillampning av ett kunskapsbaserat cannabisférebyggande
arbete.

MAL 3

Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Insatsomraden
o Uppmarksamma och férebygga ANDT-relaterad ohalsa bland kvinnor och
man samt flickor och pojkar inom hélso- och sjukvarden, socialtjdnsten
och inom andra arenor.
e Dopningsférebyggande arbete inom motionsidrotten.

MAL 4

Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av
god kvalitet.

Insatsomraden
e Samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjanst samt med andra
aktorer for en sammanhallen vard utifran kvinnors och méans samt
flickors och pojkars specifika forutsattningar och behov.
e Insatser for att na kvinnor och méan samt flickor och pojkar i en socialt
och hilsomassigt utsatt situation till f6ljd av missbruk eller beroende.

MAL 5

Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.
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Insatsomrdden

MAL 6

Tidig uppmarksamhet av riskbruk och beroende bland blivande foraldrar.
Uppmaérksamma och erbjuda andamalsenligt stod till flickor och pojkar
som fods med skador till f61jd av ANDT eller som vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan omsorgssvikt, inklusive forekomst av vald, men
koppling till alkohol eller narkotika utifran deras forutsattningar och
behov.

Strategiskt och langsiktigt arbete for att motverka narkotikarelaterad
dodlighet bland kvinnor och mén samt flickor och pojkar.

Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och dodsfall till foljd av
alkohol- och narkotikabruk.

En folkhalsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt

Insatsomrdden

Aktivt verka for en folkhalsorienterad syn pa narkotika inom EU och FN
med utgangspunkt i politiken for méanskliga rattigheter.

WHO bor arbeta fram och anta en bred folkhalsopolitisk ansats till
narkotikafragan for 2019.

Utveckla narkotikafragorna i det globala utvecklingssamarbetet.
Internationellt arbete mot dopning med utgangspunkt i idrotten.

Aktivt verka for genomférandet av WHO:s ramkonvention om tobak.
Aktivt verka for och bidra till en EU-gemensam alkoholstrategi.
Nordiskt samarbete.
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REGIONAL STRATEGI

Den regionala strategin utgar fran den nationella och har samma 6vergripande
mal. Lanets ANDT-strategi for tiden 2017-2021 foljer samma prioriteringar och
struktur som den nationella strategins langsiktiga mal.

Tre styrdokument ligger till grund fér ANDT-arbetet
e Forordning (2012:606) om samordning inom alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobaksomradet med mera
e Regionalt utvecklingsprogram for Vastmanlands lan (RUP) 2014-2020
o FN:s konvention om barns rattigheter

Lansstyrelsen mal ar att strategin ska vara en gemensam plattform for ett samlat
agerande pa lansniva och kunna ge vagledning for arbetet pa lokal niv3, sa att
resurser anvands och samordnas pa basta satt.

Generella insatser som omfattar hela befolkningen och utgar fran hilsan och det
friska ar grunden i det ANDT-preventiva arbetet. De generella insatserna behover
kompletteras med riktade insatser till mer utsatta malgrupper.

Strategin har fem delmal och det regionala ANDT-arbetet i Vastmanland ska
genomsyras av fyra perspektiv.

o Folkhailsa, dar basen ar befolkningsinriktade insatser och ett
hélsoframjande synséatt

e Barnets rattigheter, dir barnens rattigheter och majligheter utifran FN:s
konvention om barnets rattigheter beaktas

o Jamstalldhet, dar kvinnor och méan samt flickor och pojkar ska ges lika
villkor och férutsattningar

e Jamlikhet, dar individer med olika forutsattningar och bakgrund tillméats
samma betydelse

Strategin dr en samverkansplattform mellan myndigheter och ska leda till
effektivare, samordnat arbete av forebyggande atgarder inom ANDT-omradet.

SYFTE

Deltagande myndigheter samverkar och samordnar sitt arbete for att na ett
likvardigt och kraftfullt forebyggande arbete for olika malgrupper i hela lanet. [
denna samverkan deltar dven ideella foreningar med verksamheter inom
omradet.

VISION

Att utveckla Vastmanland till ett attraktivt, tryggt och hallbart lan med 6kad
jamstalldhet och god folkhalsa. Alla barn och ungdomar i Vastmanland ska ha en
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bra uppvaxtmiljé utan risk att skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, doping eller tobak.

MAL OCH INSATSOMRADEN

OVERGRIPANDE MAL
Ett samhalle fritt fran narkotika och doping med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

MAL 1
Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

Insatsomrdden
e Samordnad, effektiv och likvardig alkohol- och tobakstillsyn.
o Bekdmpning av illegal handel och en restriktiv och tydligt reglerad och
legal handel via digitala medier.
o Samverkan mellan ANDT-forebyggande och brottsférebyggande arbete
pa alla nivaer.

MAL 2
Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska.

Insatsomrdden

e En hilsoframjande skola utifran elevers olika forutsattningar och behov.

o Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak.

o Foraldraskapsstod till tonarsforaldrar.

e Uppmairksamma och erbjuda dndamalsenligt stdd till barn med skador till
foljd av ANDT eller som vaxer upp i familjer med missbruk eller annan
omsorgssvikt, inklusive forekomst av vdld, med koppling till alkohol eller
narkotika utifran deras forutsattningar och behov.

e Spridning och tillampning av ett kunskapsbaserat cannabisférebyggande
arbete.

MAL 3
Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,

missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Insatsomrdden
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ANDT-forebyggande arbete 2020-2021
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Uppmarksamma och férebygga ANDT-relaterad ohélsa bland kvinnor och
man samt flickor och pojkar inom hélso- och sjukvarden, socialtjdnsten
och inom andra arenor.

Dopningsférebyggande arbete inom motionsidrotten

Kvinnor och mdn samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillgianglighet till vard och stod av
god kvalitet.

Insatsomrdden

MAL 5

Samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjanst samt med andra
aktorer for en sammanhallen vard utifran kvinnors och mans samt
flickors och pojkars specifika forutsattningar och behov.

Barn i familjer med missbruk psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning
ska erbjudas stéd med barnets behov i centrum.

Insatser for att na kvinnor och man samt flickor och pojkar i en socialt
och hilsomaissigt utsatt situation till foljd av missbruk eller beroende.

Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

Insatsomrdden

Tidig uppmarksamhet av riskbruk och beroende bland blivande foraldrar.
Farre barn ska fodas med skador orsakade av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak.

Uppmarksamma och erbjuda andamalsenligt stod till flickor och pojkar
som fods med skador till f6ljd av ANDT eller som vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan omsorgssvikt, inklusive forekomst av vald, men
koppling till alkohol eller narkotika utifran deras forutsattningar och
behov.

Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och doédsfall av alkohol
och narkotikabruk.

Maélomrade 6 fran den nationella strategin, "En folkhalsobaserad syn pa ANDT
inom EU och internationellt”, ror inte det regionala arbetet och behandlas darfor
inte den regionala strategin.

10 (19)



ANDT-forebyggande arbete 2020-2021
Vérd och omsorg

LOKAL STRATEGI

SYFTE

Syfte med den lokala strategin dr att ge Vard och omsorg en gemensam riktning
kring preventionsarbetet gillande alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT).
Strategin ska vara ett underlag till styrning, ledning och samverkan av framjande
och forebyggande arbete med ANDT.

Den lokala strategins mal och insatser omfattar inte hela det ANDT-férebyggande
arbetet utan ar prioriterade omraden och insatser. Strategin inkluderar framst
prioriteringar for att minska tillgang och efterfragan pa ANDT samt attityd- och
kunskapshoéjande insatser. Barn och unga ar den huvudsakliga malgruppen for
arbetet och for dem ska nolltolerans gélla bade alkohol, narkotika, doping och
tobak.

ANSVAR
Vard och omsorgsndmnden ansvarar for att pa ett 6vergripande plan skapa
forutsattningar for att den angivna utvecklingen blir mojlig.

Socialchef ansvarar for att driva och félja upp utvecklingen utifran strategin i det
forebyggande arbetet.

UPPFOLJNING

Madlen i strategin ar inte tidsbestimda. De ar utformade sa att de ska kunna
utvarderas lopande. Uppfoljning ska kunna visa om arbetet ar pa vag at ratt hall i
forhallande till uppsatta delmal samt de 6évergripande malen.

Arligen foljer verksamhetschef upp aktiviteter som genomfors i forhallande till
mal inom sitt ansvarsomrade som del av ordinarie verksamhetsuppf6ljning.
Beslut om eventuell revidering av strategin tas arligen upp inom Vard och
Omsorgs ledningsgrupp.

ANDT-strategin galler tills vidare. Strategin f6ljs upp som helhet och presenteras
for Vard och omsorgs ledningsgrupp april 2021. Uppfdljningen ska sdkerstalla att
strategin foljer de nationella riktlinjerna gallande ANDT.

ORGANISATION

Liansstyrelsen

Lansstyrelsen har enligt forordningen om lansstyrelseinstruktion i uppdrag att se
till att de nationella politiska malen for samhallets ANDT-insatser som riksdag
och regering fattar beslut om omvandlas till forebyggande arbete anpassat efter
lokala férhallanden. Lansstyrelsen erbjuder regelbunden utbildning, fortbildning
och stdd till kommuner och andra samarbetspartners i det forebyggande arbetet.
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ANDT-samordning Vard och Omsorg

Pa Vard och omsorgskontoret har vi utbildade ANDT-samordnare/coacher som
kontinuerligt samverkar med Lansstyrelsen dar ANDT-samordnare ansvarar for
att sprida kunskap och vetenskapligt betrodda metoder till kommunens ANDT-
samordnare/coacher som i sin tur arbetar for att fora in dessa lokalt.

Samverkan med Polisen
Barn och Ungdomsenheten, Vuxenenheten samt Férebyggande ungdom har tét
kontakt och samverkan med polisen.

Individ- och familjeomsorg (IFO)

Forebyggande ungdom arbetar i miljéer dar ungdomar finns, till exempel pa
skolor och fritidsgardar. Unga kan ta kontakt for att fa stod och motivation, hjalp
att komma i kontakt med myndigheter, om de har problem med vanner eller
funderingar om alkohol och droger. Férebyggande ungdom ar ANDT-
samordnare/coacher och ingar i Lansstyrelsen ANDT-nétverk.

Skolteamet arbetar pa skolorna och finns som stéd till elever, vardnadshavare
och skolpersonal.

Familjebehandlarna har 6ppen ingang for foraldrar i behov av stod.

Oppenvardsmottagningen Stéd och behandling har ppen ingéng foér unga éver
18 ar samt vuxna i behov av stéd och motivering.

Dagligen kan invanare i alla dldrar komma i kontakt med socialtjanst for vuxna,
barn och unga via 6ppna telefontider.

MAL OCH INSATSOMRADEN

OVERGRIPANDE MAL

Vard och omsorgskontoret ska verka for ett samhalle fritt fran narkotika och
doping, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk.

Det forebyggande arbetet ska genomsyras av barnperspektivet dar barns
rattigheter och mojligheter utifran FN:s barnkonvention satts i centrum,
genusperspektiv for att ge alla oavsett kon lika mojligheter samt
mangfaldsperspektiv dar individer av olika forutsattningar och bakgrund tillmats
samma betydelse.
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MALOMRADEN

ANDT-forebyggande arbete 2020-2021

Vérd och omsorg

Aktiviteterna under respektive delmal ar prioriterade exempel pa aktiviteter som
leder till delmalets uppfyllnad. Arbetet ska praglas av langsiktighet dar
hilsoframjande arbete stirker mdnniskors hilsa och vilmaende i vid mening.

Nedan presenteras aktiviteter utifrdn de strategiska malen. Vissa aktiviteter kan
ha koppling till flera malomraden men redovisas bara under ett. De prioriterade
insatserna utesluter inte ytterligare insatser och kan styras och anpassas med

hansyn till behov som uppkommer.

Ansvarig hos Vard och omsorg visar vem som har huvudansvaret for malet, dock

kan fler vara berorda och ha ett ansvar i arbetet for att uppna malen.

1. Tillgdng till alkohol, narkotika, dopingmedel och tobak ska minska

Grundlaggande forutsattningar for att minska skadeverkningar och problem
relaterat till ANDT ar att begransa tillgang och tillgdnglighet.

Aktivitet Indikatorer Ansvar hos Vard
och Omsorg

Samverkan mellan | Lokal samverkan mellan polis, skola, IFO

ANDT- socialtjanst och andra berorda genom

forebyggande och omradesbaserade arbetsgrupper riktat till

brottsforebyggande | malgruppen skolbarn och gymnasieelever.

arbete pa olika

nivaer
Samordnande stodjande insatser inom [FO
FUP-gruppen3, EST-gruppen#
Samordnande stodjande insatser inom Forebyggande
Omsorgsstyrkan ungdom
Samverkan mellan polis, socialtjanst och IFO
Forebyggande ungdom

Rokfri arbetstid for | Insatser for att framja en rokfri arbetstid VoO

medarbetare i Sala

kommun

3 FUP-gruppen Forebyggande Ungdoms Projektet/Paketet
4 EST-gruppen Effektiv Samordning for Trygghet
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2. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och
tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska succesivt minska

Hogprioriterat ar atgarder for att minska nyrekrytering till tobak-, alkohol-,

narkotika, dopningsmissbruk bland barn och unga.

Aktivitet Indikatorer Ansvar hos
kommunen

Barn i familjer med - Samordna insatser inom Individ- IFO
missbruk, psykisk och familj omsorg.
sjukdom eller
psykisk
funktionsnedsattning
ska erbjudas
andamalsenligt stod.
Stéd och utbildning - Kunskapsbaserad ANDT- Forebyggande
till foraldrar, barn undervisning for alla elever i klass | ungdom
och ungdomar, samt 8
fritidsforeningar i - Foraldrastdod till tonarsforaldrar
Sala kommun - Information till férdldrar under

foraldramoten

- Stod till fritidsforeningar i
upprattande av ANDT-policys
3. Antalet kvinnor och man samt pojkar och flickor som utvecklar skadligt

bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska succesivt minska

Prioriterat ar tidig upptéckt vid anvidndande av ANDT och adekvat stéd via framst

oppenvardsinsatser.
Aktivitet Indikatorer Ansvar hos
kommunen

Uppmarksamma Erbjuda 6ppenvard for att nd barn och IFO

och forebygga unga i ett tidigt skede

ANDT-relaterad

ohdlsa
Samverkan mellan ANDT-arbete och IFO
relationsvald
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Aktivt arbeta forebyggande pa barn och Forebyggande
ungdomars arenor. ungdom
Oka kunskap och Utbilda ANDT-coacher via Lansstyrelsen, IFO
tryggk'let a\{seende 1n§a i Lansstyrelsens nat\ierk for AN D'I"- Forebyggande
handlingsférfarande | fragor. Samverkan med Lansstyrelsen i unedom
i ANDT-fragor bland | fragor gillande ANDT. &
personer som
arbetar med barn
och ungdomar
4, Kvinnor och méan samt pojkar och flickor med missbruk eller beroende
ska utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard
och stod av god kvalitet

Samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjanst samt med andra aktorer
for en sammanhallen vard utifran personernas specifika forutsattningar och

behov.
Aktivitet Indikatorer Ansvar hos
kommunen
Ungdomar med Oppenvéardsverksamheterna i Sala IFO
begynnande kommun som riktar sig till barn, ungdomar
missbruk eller och deras familjer ska vara val kiand pa
beroende av ANDT | skolorna, fritidsgard och hos féreningar
ska tidigt erbjudas
kvalificerat stod
Samverkan mellan | Utveckla arbetet med SIP utifran krav i VoO
halso- och lagstiftning
sjukvarden och
socialtjanst samt
med andra aktorer
for en
sammanhallen vard
Insatser for att na Samordna insatser inom individ- och IFO

vuxna, barn och
ungdomar i socialt
utsatt situation till
foljd av missbruk
eller beroende

familjeomsorg.
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Hoja kunskapen samt erbjuda stdd till IFO
valdsutsatt och valdsutovare
5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa

grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopingmedel,
dopingmedel eller tobak minska.

Genom att ge 6kad medvetenhet hos befolkningen om ANDT- anvindningens

effekter pa halsa kan normer och varderingar kring ANDT paverkas.

Aktivitet Indikatorer Ansvar hos
kommunen
God samverkan Anvanda de verktyg for samverkan mellan | VoO
mellan samtliga lankarna i vardkedjan som finns, t.ex. SIP
lankar i vardkedjan
Oka Informations- och kunskapshéjande IFO
medvetenheten hos | insatser riktat till invanare, foreningar och
befolkningen om medarbetare i Sala kommun som moter
effekter pa halsan barn och unga
Strategiskt Samverkan mellan polis, skola, foreningar, IFO
langsiktigt arbete ungdomsverksamheter, 6ppenvard och
for att motverka socialtjanst
narkotikarelaterad
dodlighet bland
vuxna, barn och
ungdomar
Erbjuda lattillgangliga stod- och IFO

behandlingsinsatser
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