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BARN OCH UTBILDNING

Skolndmnden

MISSIV

Svar pa motion om inkdép av kontorscyklar till kommunens skolor.

INLEDNING

Motion har inkommit fran Louise Eriksson och Magnus Edman (SP) med forslag om
att utreda mojligheten att likt Tarnsjo skola investera i ett antal kontorscyklar pa
prov och att kommunen utvarderar och presenterar resultatet av denna investering
efter ett ars tid.

Med kontorscykel menas i detta sammanhang motionscyklar som ar fast férankrade
i golvet och som med fordel kan placeras i klassrum.

Enligt motiondrerna ar det framfor allt en 16sning for barn med neuropsykologiska
funktionsvariationer att fa en paus fran studierna och aktivera sig fysiskt, nagot som
enligt studier skall ha visat sig generera vildigt goda resultat.

Arendet
Skolndmnden har uppdragits att ldmna yttrande angdende motionen senast 24
september 2019.

Yttrande

Skolndmnden har i verksamhetsplanen for 2019 givit Barn och Utbildning ett
sarskilt uppdrag att arbeta med att ta fram férslag om satsning pa saval fysisk hélsa
och mer rorelse, som att ta fram en handlingsplan for fysiska anpassningar for
elever med neuropsykologiska funktionshinder, NPF.

Planen for fysisk halsa skall vara klar senast varen 2021 och planen fér NPF-
satsningen i december 2019. Arbetet med den senare skall ha inletts senast 2022.

Flera enheter, bland annat i Ransta och Varmsatra, har redan inlett ett arbete dar
fysisk aktivitet ingar som ett medvetet arbetssatt for att forbattra elevernas larande.
Bland annat anvands motionscyklar.

Under den tid kulturskolan hade kulturgaranti med bland annat dans, upplevde
manga larare patagliga forbattringar av elevernas koncentrationsférmaga efter
dessa pass. Den verksamheten dr numer nedlagd, vilket 6kar behoven av att
skolorna sjélva tar initiativ och driver pa processen for att eleverna skall rora sig
mer.

Arbetet ar alltsa redan paborjat, bade genom skolornas egna initiativ och genom
politiska beslut i verksamhetsplanen for de nirmaste aren. Det ar ett bra tips fran
politikerna att studera de l6sningar som finns i grannkommunen och erfarenheterna
fran detta. For att en sddan satsning skall bli val forankrad och tillimpad behéver
samtidigt elever och skolpersonal fa det avgérande inflytandet 6ver hur den skall
genomforas, exempelvis vilka verktyg som skall anvédndas.
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Barn och Utbildning forutsétter ocksa att motionédrerna utgar fran att satsningen
skall tackas inom den ekonomiska ram som tilldelats av fullmaktige och fordelats
mellan verksamhetsomraden av skolndimnden. Om rektorer och Barn och
Utbildnings ledning i praktiken skall kunna ta det ekonomiska ansvaret, sa blir det
svart om exempelvis fullmaktige beslutar pa sa detaljerad niva som vilka
motionsredskap som skall finnas pa de enskilda enheterna.

Det fortsatta arbetet for att uppna visionen om NPF-sidkrade miljoer styrs darfor
bast genom de styrmedel som ndmnden har i verksamhetsplanen.

FORSLAG TILL BESLUT
Skolnamnden foreslas besluta

att foresla fullméaktige att anse motionen besvarad.



