
SALA KOMMU
Kornmunstyrelsens förvaltning

_, Ink. 2819 "M“ Z E

’;;" .  SW? [%,/Mm Diarium—_ Aktbllaga

gTI/j/MZ‘ & Pza/(fm! -—=—wm-_ww . “m“

  

Motion om inkö av kontorsc klar till kommunens skolor

Tärnsjö skola har uppmärksammats för sitt innovativa arbete kring att främja fysisk och psykisk
hälsa. Vad skolan bland annat gjort är att införskaffa ett antal så kallade kontorscyklar, vilket är
motionscyklar som är fast förankrade i golvet och som med fördel kan placeras i klassrum.

Denna innovativa lösning ger framförallt barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer
möjligheten att få en paus från studierna och aktivera sig fysiskt. Detta är något som enligt studier
Visat sig generera Väldigt goda resultat.

Som ett steg i riktning mot vår vision för en kommun med NPF-säkrade skolmiljöer är detta ett
utmärkt incitament för ökad elevhälsa och välbefinnande.

Med ovanstående rkar Sveri edemokraterna Sala:
— att kommunen omgående utreder möjligheten att likt Tärnsjö skola investera i ett antal

kontorscyklar på prov
— att kommunen utvärderar och presenterar resultatet av denna investering efter ett års tid
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