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1. INLEDNING

1.1 Salas vision

Sala har méjlighet att ansluta sig till den nationella visionen, beslutad av
riksdagen 1

”Ingen manniska ska behtva hamna i en sddan
situation att sjilvmord ses som den enda utvigen”

Sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken bland unga méan och den ndst vanligaste
dddsorsaken bland unga kvinnor2. Fér unga flickor har suicidforsoken ékat3.
Andelen suicid totalt i Sala ligger hdgre dn riket och lanet men ar framfér allt hog
bland kvinnor jamfort med riket och lanet.

2016 ** Kvinnor Mén Totalt
Riket 85 o 205 146
Lénet 8,8 24,3 16,5
Sala 15,1 21,9 185

Halsofrdmjande och férebyggande insatser har positiv paverkan pa
samhillsekonomin, miljén och klimatet, tryggheten och den sociala
sammanhallningen. Detta genom att medverka till att skapa trygga och positiva
miljoer fér vdra medborgare att vistas i. Att forstérka halsoupplysningen ér en
faktor som kan bidra till en god suicidprevention.

1.2 Suicid och suicidprevention

Det finns nio strategiska atgardsomraden som beddms vasentliga for att minska
antalet suicids. De utgar fran tva perspektiv, ett individperspektiv och ett
befolkningsperspektiv. Det individinriktade arbetet bedrivs i huvudsak inom
halso- och sjukvard och socialtjanst, att stodja personer med risk for suicid. Det
befolkningsinriktade arbetet diremot omfattar manga samhdllsaktdrer och syftar
till att skapa stédjande och mindre riskutsatta miljder. Det handlar ocksd om att
oka medvetenheten om suicid, att vaga prata om suicid och suicidtankar.

1 Regeringens Prop. En férnyad folkhélsopolitik. Regeringen; 2007/2008:110

2 NCO, Réddningsverket. Suicid och samhéllsekonomiska kostnader. 2004.

3 Socialstyrelsen. Férslag till nationellt program for suicidprevention. Stockholm; 2006
4 Data fran FolkhilsoStudio, Folkhalsomyndigheten, hdmtad 2017-12-19

5 Socialstyrelsen. Férslag till nationellt program fér suicidprevention. Stockholm; 2006
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Suicid dr en form av skada som tillfogas med vald. [ stillet for att se suicid som en
féljd av ménniskors oaktsamhet ser vi det som ett uttryck for brister i de system
som hanterar risker for suicid. Det gar darfor att uppfatta suicid som en form av
"psykologiskt olycksfall”, vilket innebdr att det betraktas som en f6ljd av psykiska
och fysiska péfrestningar pa liknande satt som en fysisk olycka. Perspektivet
lyfter fokus fran individen till de miljéer och sammanhang méanniskor befinner sig
i, och bidrar till att minska den skam och stigmatisering som suicid ofta
forknippas med.

Med suicidprevention avses i detta dokument alla relevanta aktiviteter som kan
minska sjuklighet, dédlighet och andra konsekvenser associerade med suicidalt
beteende. Fér att kunna férebygga suicidalt beteende, och ytterst sjdlvmord, ar
det viktigt att forsta orsakerna bakom det.

1.3 Orsaker till sjdlvmord - suicid

Varje dag dér i snitt fyra personer i suicid i Sverige. Svér depression dr den
vanligaste riskfaktorn vid suicid. Suicid drabbar i hégre utstrackning
socioekonomiskt utsatta grupper, och de hdgsta suicidtalen aterfinns bland
personer med I3g utbildnings. Kanda riskfaktorer &r:

- Manligt kdn

- Ensamboende

- Arbetsléshet

- Missbruk

- Beroende

- Psykisk sjukdom

Ett suicidalt beteende har ett stort antal underliggande orsaker. Det &r en
komplex uppsattning faktorer som leder till risk fér suicid:

- Psykiatriska faktorer (depression, schizofreni, anvdndning av alkohol och
andra droger samt angesttillstand)

- Biologiska eller genetiska faktorer (familjehistorik med suicid)

- Ogynnsamma livshdndelser (férlust av ndrstaende eller av arbete)

- Psykologiska faktorer (interpersonella konflikter, vald, erfarenhet av fysisk
misshandel och sexuellt utnyttjande i barndom och kénslor av hoppldshet)

- Sociala faktorer och miljéfaktorer inkluderar tillgdnglighet och metoder fér
suicid (skjutvapen, giftiga gaser, mediciner, herbicider och pesticider), social
isolering och ekonomiska svéarigheter? (ex. arbetsloshet).

6 Férslag till Nationellt program for suicidprevention. Socialstyrelsen: 2006
7 Férslag till Nationellt program fér suicidprevention. Socialstyrelsen: 2006

2(10)




Handlingsprogram for Suicidprevention
Kommunstyrelsen

1.4 Ansvarsforhallanden

Psykisk hélsa och ohélsa berér manga samhéllsomraden och aktorer. Vid hot om
suicid dr det polis, raddningstjénst och sjukvard som samarbetar. En av dessa
aktdrer har dock normalt juridisk mojlighet att paverka, eller kompetens att
bedéma, de mest visentliga faktorerna i utvecklingen av en handelse med hot
om suicids. Det suicidpreventiva arbetet omfattar dock fler aktdrer sdsom skola,
socialtjanst och samhillsbyggnad. Samarbete i det forebyggande arbetet &r
viktigt da dagens system ofta &r svart att orientera sig i, dven for professionen, sa
att personen far stod och hjélp samt tillgang till ratt insatser i ratt tid.

2. VARA STRATEGIER OCH ATGARDER FOR ATT
FOREBYGGA SUICID

Prevention baseras pa prediktion. Vid planering av strategier for suicidprevention
ir det nodvindigt att fokusera pa riskgrupper och anvdnda multipla strategier
och atgarder. Det &r ocksa viktigt att arbeta forebyggande, for en god psykisk
hilsa. Att drabbas av psykisk ohdlsa innebér ett lidande for den enskilde
personen och hens anhériga men dven betydande kostnader for samhaéllet. Att
framja psykisk hilsa och férebygga ohélsa ar av betydelse for framtiden.

| Sala uppréttar vi en gemensam plan. De strategier och atgarder som foreslas ska
utga fran en analys av det aktuella kontorets uppdrag och nuldge. Planen ska
kontinuerligt anpassas efter radande kunskapslége och vara baserad pa tillgénglig
vetenskaplig evidens och beprévad erfarenhet. Atgirderna ska utformas sa att de
kan féljas upp och utvarderas

2.1. Arbeta framjande - forebygg psykisk ohdlsa

For att nd framgéng i det forebyggande arbetet bor sérskilt uppmarksammas
fragor om stigma, motverka férdomar samt hur samhallets kunskap om psykisk
hélsa och ohalsa kan 6ka. En viktig framtidsutmaning &r att skapa
samhallsstrukturer som motverkar isolering och dkar majlighet till delaktighet
genom meningsfulla aktiviteter samt franvaro av diskriminering och krénkningar.

Framjande av hilsa och férebyggande av ohélsa har sarskilt stor effekt innan
ohilsan har debuterat. Barn och unga &r darfor en viktig grupp for det
forebyggande arbetet. Det beh&vs trygghet och goda forutsattningar i de miljder

8 Samverkan mellan polis, sjukvard, SOS Alarm och raddningstjanst vid hot om suicid, MSB, Publikationsnummer
0088-09
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dar de vistats, i hemmet och skolan. Har &r fritids- och intresseorganisationer en
viktig del av arbetet som bor identifieras.

Noteras att psykisk ohilsa star for det storsta inflodet i sjukforsdkringen. |
kommunens verksamheter, frimst i s.k. kontaktyrken, &r psykisk ohélsa och
sjukskrivningar en stor utmaning dér ett forebyggande arbete behdvs.

Forslag pd atgdirder

Vi behéver utveckla vara system och arbetet med matdata genom anvdndning av
nyckelindikatorer fér omradet barn och ungas psykiska hélsa.

2.2 Ho6j kompetensen hos nyckelpersoner

Personalgrupper som kommer i kontakt med suicidnéra personer bor fa
utbildning i att kiinna igen tecken pa risk for suicid, vilket underlattar fér dessa
personer att slussas vidare till Iamplig samhallsinstans for hjalp. Inom hélso- och
sjukvard och socialtjinst behévs ytterligare kunskap och fardigheter for att
identifiera depression, suicidtankar och suicid samt att gora riskvarderingar och
ta hand om suicidnara personer.

Forslag pd atgdirder

Personalen i kommunens verksamheter som kan komma i kontakt med personer
som har psykisk ohilsa och/eller suicidnéra personer ska erbjudas utbildning, fér
att 6ka kunskap och fardigheter i att identifiera, beméta, forebygga och hantera
psykisk ohilsa och risk for suicid. Utbildningen ska erbjudas kontinuerligt och
finnas med i verksamhetens arliga kompetensutbildningsplan.

Uppféljning

e Andel personal som erhallit utbildning i psykisk halsa/ohélsa, bemétande och
férebyggande av suicid

e Andel personal som erhallit utbildning i omhéndertagande av suicidnara
personer

2.3 Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att
forebygga suicid

| den kommunala verksamheten dr det forebyggande arbetet dr en viktig del och
kraver god kunskap. Kunskapen kan omfatta risk- och skyddsfaktorer for att
forebygga suicid, férebyggande strategier och arbetssatt samt uppfoljning av
utvecklingen och atgérderna®. Fér ett fungerande arbete bor sadana verktyg och
arbetssatt som stdds av forskningen inventeras, inhdmtas och anvédndas.

9 Folkhalsomyndigheten. Struktur fér kunskapsbaserad suicidprevention. Stockholm. Folkhdlsomyndigheten: 2015
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2.4 Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala
insatserna

De flesta suicid féregas av psykisk ohélsa, och studier har visat att detta galler fér
90 % av de som tar sitt livi®. Aven om manga (80 %) haft kontakt med varden fore
sin dod har deras sjalvmordstankar inte berérts i samtal. Darfor ér det viktigt att
vaga fraga och samtala med personer vi méter om sjalvmordstankar. Hos
personer med somatiska sjukdomar kan depression dolja sig bakom somatiska
besvir, vilket sirskilt bor uppméarksammas inom dldreomsorg och
funktionshinderlL, En annan viktig grupp &r barn som vaxer upp med psykisk
ohalsa, missbruk, eller vald. Resultat visar att férebyggande insatser till féréldrar
med depression kan minska risken for att barnet sjalv drabbas av depression och
forbattrar samspelet mellan foraldrar och barn1z,

Forslag pa atgdrder

Starta ett arbete fér upprattande av riktlinjer for samordning och samarbete vid
psykisk ohdlsa och risk for suicid mellan Barn och utbildningsndmndens, Vérd-
och omsorgsnamndens verksamheter samt landstingets primarvard och
oppenpsykiatri. Analysera behovet av férebyggande och tidiga insatser inom vard
och omsorgs verksamheter.

Identifiera dldre och andra personer med psykisk ohélsa i Vard och
omsorgsndmndens egna verksamheter. Erbjud psykosociala insatser och
samtalsstod till personer med psykisk ohilsa, riskbruk/beroende och brotts- och
valdsutsatta personer.

2.5 Frimja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

Barn som klarar sig daligt i skolan, oavsett familjens socioekonomiska bakgrund,
ar en hogriskgrupp for flera psykosociala problem (t.ex. sjalvmord, missbruk, och
kriminalitet). En annan riskgrupp &r barn placerade utanfor det egna hemmet.
Barn som varit familjehemsplacerade har i vuxen alder en kraftigt forhéjd risk for
suicid, psykisk ohélsa, missbruk, allvarlig kriminalitet och langvarigt
forsorjningsstéd. Misslyckad skolgang verkar vara den starkaste riskfaktorn for
framtida negativa utfall, vilket innebdr att alla barn och unga bor fa adekvat stéd
for att klara sin skolgang?3. Fér familjehemsplacerade barn bdr en systematisk
uppfoljning gdras av skolresultat och de insatser som erbjuds, atminstone sa
lange placeringen pagér. En ytterligare riskgrupp ar asylsokande. Riskfaktorer for

10| gnnqvist J. Major psychiatric disorders in suicid and suicide attempts. Oxford University Press: 2009

1 Férslag till Nationellt program for suicidprevention. Socialstyrelsen: 2006

2 Fgrebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vald, Folkhédlsomyndigheten, 2016
1 |nsatser for bittre psykisk och fysisk hélsa hos famifjehemsplacerade barn, SBU, Rapport 265/2017
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psykisk ohilsa, social problematik och narkotikabruk fér denna grupp ar fler
samtidigt som skyddsfaktorerna ar farre an for unga generellt4,

Den psykiska ohilsan har t.ex. visat sig vara omfattande bland asylsdkande och
nyanldnda. M&nga asylsékande, sarskilt dd ensamkommande barn och unga, har
erfarenheter av traumatiska hiandelser och en otrygghet som kommer av att vara
pa flykt, ensam med en ovisshet och oro for framtiden. Riskfaktorer fér psykisk
ohilsa, social problematik och narkotikabruk fér denna grupp ar fler samtidigt
som skyddsfaktorerna ar farre &n fér unga generellt!s. For att undvika framtida
problem &r det darfor viktigt att félja halsan och livsvillkoren hos gruppen
nyanldnda och asylsékande i alla aldrar. Uppféljningen bor innefatta bade hélsa
och anvandning av alkohol och andra droger.

2.6 Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i
hogriskgrupper for suicid

Det finns samband mellan alkoholkonsumtion och suicidférekomst i
befolkningen, framst bland unga mén16, P3 individniva finns det vetenskapligt
stdd for att en hdg konsumtion av alkohol 6kar risken for suicid, speciellt bland
yngre personerl?, Alkohol gor det svarare for individen att hantera impulser
vilket leder till mer riskfyllt beteende. Missbruk av alkohol kan leda till
missanpassning, skilsméssor och kriminalitet vilket i sin tur kan leda till suicidala
kriser. Viktigt &r ocksa att uppmarksamma missbruk vid samtidig depression,
andra psykiska sjukdomar och psykisk ohélsa. En annan riskgrupp ar
ensamkommande barn och unga, som statistiskt oftare vardas for drogmissbruk
jamfért med barn och unga fédda i Sverige. Denna grupp dr darfor extra viktig att
folja med tanke pa psykisk hélsa och missbruks.

Forslag pé atgdrder

Se éver mojligheten att reglera och minska tillgéngligheten av alkohol. Detta
genom att férbattra samarbetet med polisen for att begrénsa atkomst till sk
svartsprit samt narkotika. Analysera behovet av insatser inom vard och omsorg;
av beroende och missbruksvarden fér unga i kommunen men dven med tanke pa
riskgrupper som ensamkommande barn och unga. Erbjud tillgang till ppenvard
och behandling av missbruk eller beroende samt rehabilitering fér att 6ka
funktionsférmagan.

14 Regeringsuppdrag att kartldgga narkotikavanor bland ensamkommande barn och unga, Folkhalsomyndigheten,

15 Regeringsuppdrag att kartldgga narkotikavanor bland ensamkommande barn och unga, Folkhdlsomyndigheten,

16 Ramstedt M. Alcohol and suicide in 14 European countries. Addiction. 2001:96. Supp!.1:559-75

7 Wilcox H, Conner K, Caine E. Association of alcoho! and drug use disorders and complete suicide. Drug and alcohol
dependence. 2004:76 Suppl: S11-9

18 Regeringsuppdrag att kartldgga narkotikavanor bland ensamkommande barn och unga, Folkhdlsomyndigheten,
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Uppféljning

¢ Andel personer med riskkonsumtion av alkohol
e Andel unga vuxna med riskkonsumtion av alkohol

2.7 Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

En person som vill ta sitt liv foredrar ofta vissa metoder framfor andra. Ar det d&

svarare att anvinda en viss metod minskar risken for att suicid ska genomfoéras?®.
| Samtidigt 6kar sannolikheten for att en person som véljer en mindre dodlig

metod dverlever om tillgéngligheten till héggradigt dodliga metoder minskar.

Férslag pa atgdrder

| arbetet med dversiktsplanen inféra och anvédnda checklistan, Bostadsomradet —
inventeringsprotokoll for en hilsoframjande arena, i den fysiska planeringen och
pé sa satt forebygga risk for suicid. Vi behdver ta sddana hansyn for att sdkra
boendemiljder i sarskilda boendeformer2¢, dagverksamheter, HVB och
familjehem.

Uppf6ljning

e Andel personer inom sirskilda boende/dagverksamhet/HVB/familjehem som
suiciderat

2.8 Gor hiandelseanalyser efter suicid

Héndelseanalyser efter suicid i vara verksamheter genomfors for att fa veta hur
och varfér suicid intrdffat samt vilka atgarder som kan vidtas for att férhindra att
det sker igen. Det &r dven en viktig del av stodet till ndrstdende, personalgruppen
och andra efterlevande. inom hilso- och sjukvarden finns sedan 2006 en
anmalningsplikt av suicid, om personen haft vardkontakt fyra veckor fore
dédsfallet. De som inte har kontakt med varden faller dock utanfér och forblir
outredda, vilket &r ett skal till att vi inte har tillricklig kunskap om suicid bland
barn och unga. De flesta barn och unga har dock kontakt med kommunala
verksamheter vilket ger kommunen en viktig roll och en unik position i ett
suicidférebyggande arbete.

Forslag pa atgdrder

Vid suicidfoérsdk eller suicid av personer som finns i kommunal verksamhet ska en
hdndelseanalys goras. Ansvarig for att genomf6ra handelseanalysen for personer
upp till 17 ar dr Skolhilsovarden pa Barn och utbildningskontoret och for vuxna

19 Daigle M. Suicide prevention through means restriction: assessing the risk of substitution. Accident: analysis and
prevention. 2005:37 (4) 625-32
2 Korttidsboende och vard och omsorgsboende inom dldreomsorg, socialpsykiatri och LSS
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personer 18 ar och uppat den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS) pa Vard
och omsorgskontoret. (se bilaga Att utreda sjdlvmord bland barn och unga).

Uppféljning

e Andel suicid arligen i Sala kommun f6érdelat pa barn (upp till 14 ar), unga (15-
17 ar), vuxna (18-64 ar) och aldre (65 ar-). ,

e Andel gjorda hdndelseanalyser rérande suicid fordelade pa barn och unga
samt vuxna.
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