HA KOLL PA ALLERGENER
- INFORMATION TILL DIG SOM SERVERAR LIVSMEDEL

Matgasten har ratt att fa information om allergener/intolerans som finns i maten.
Du som serverar livsmedel behover ha rutiner sa du kan lamna korrekt information om
exempelvis allergener till din matgast. Det finns krav pa hur du ska informera.

Livs Faktablad allergener info oférpackat 2022

Du som serverar mat direkt
till kunden eller lamnar mat
over disk behodver snabbt
kunna informera kunden om
amnen som orsakar allergi
eller intolerans. Exempel pa
verksamheter ar restaurang,
pizzeria, café, delikatessdisk
i matbutik.

Allergenlistan

Spannmal som innehaller
gluten (t.ex. vete, rag,
korn, havre)

Kraftdjur
Agg

Fisk
Jordnoétter
Sojabonor

(t.ex. sojalecitin som kan
finnas i margarin)

Mjolk och mjolkprodukter
(inklusive laktos t.ex.
vasslepulver, mjélkpulver,
smor, ost)

Notter

(t.ex. hasselnét, valndét,
cashewndt, pekannot,
parandt, pistaschmandel,
macadamiandét, mandel,)

Selleri
(t.ex. i buljong)

Senap

Sesamfron
Svaveldioxid och sulfit
Lupin

Blétdjur
(t.ex. musslor, snackor,
blackfisk)

Olika metoder for att
informera om innehallet i
maten

*Skriven skylt nara maten.
+Skriftligt material som
presenterar eller féljer med
maten.

*Muntlig kommunikation.
*Allergener som ingar i
maten kan lasas av namnet,
ex sojaburgare.

* Information pa en lasplatta
eller datorskarm nara
serveringen.

Vanligast ar att restauranger
valjer att skriva ut alla
allergener pa menyer eller
att satta skyltar pa menyer
och vid kassan med
information att kunden ska
fraga personalen.
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Meny
Stekt torsk (fisk,

agg, ragmjol,
mjolk) med stekt
potatis (smor),

kall sas (mjolk)

Raksallad

(kraftdjur, aqq,
sojabonor, senap,

mjolk, vete)

Alla pizzor
innehaller vetemjol,
agg och mjolk.

Ar du allergisk?

Fraga personalen vad

maten innehaller!
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Ni maste kunna beratta om
alla ingredienser pa all mat
ni serverar. Ni behdver ha
rutiner for detta. Ni kan
exempelvis skriva ner
rattens alla allergener direkt
pa karlen eller i en
receptparm. Tank pa att
aven kryddblandningar kan
innehalla allergener.

Tank ocksa pa att spara all
information sa lange maten
sparas.

Dessa regler galler alla
livsmedel som ar avsedda
for konsumenter och som
inte ar férpackade. For
foérpackad mat finns det
andra regler, |as mer pa
www.livsmedelsverket.se.

Reglerna finns i

EU férordning 1169/2011
om livsmedelsinformation till
konsumenterna och i
Livsmedelsverkets
foreskrifter om livsmedels-
information LIVSFS 2014:4.



